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Noa‘ia ma te‘is ‘amnak ne mou se
Pukut se Famor ne ao Garue.

‘E reko ‘af‘af te‘is COVID-19, hele' la famor ma‘oi a'u‘ua
‘e ‘oris ut garueaga. ‘E av te'is, t& ma‘oi jen ma kop ma la
ho* ararua se ‘os mauri.

Noh kokono ma mah ne a‘hée ia téet ‘is la noh agtau ma.

‘Amis te'is pa haiasoag se ‘@e ma ‘amnak lelei, ma sal ne
la haiasoag se ae la ao potoa ne tes tae ‘e ‘e po lare la
sok ‘ou ‘amnak fak garue.

Te' ne té ne ‘amis la rak‘akiof mou se te‘ ne ‘amnak ma
pot ma ‘inea ne ut garueaga pa ‘ese; ma la rak‘akiof
rogrog fo‘ou ne la haiasoag se ‘ae la fa‘ia ‘ou rogrog fak
garue; ‘ou la fa‘ ne ‘ou puk ta se kampané ta; ma ‘ou la
0s0s ne ‘de se av ne ‘ae la tog saio’ fak garue ‘e iris ne
maf‘akim kampané ta.

He waka eke noa
‘Is ‘atakoa la téag‘esea

Rogrog ne mou se ut garueagat ne haiasoag
se rak lamlama (Tertiary Education Commission)
Te Amorangi Matauranga Matua

‘Amis ma ‘otomis sal fak garue ma ‘amnak lelei la
haiasoag se te‘ ne famori la po la iris la ré a‘hae a‘lelei
ma hilia ta ‘amnak ‘es‘aot se ‘oris maur fak garue ma
‘oris la rak téet se tor ne ‘oris mauri.

‘Amis na ‘otomis ava ma haiasoaga se ut ne rak lamlama
ma te' ne sal lelei la haiasoag se maj ne garue la po la
te' ne famor ne noh ‘e Niu Siragi la ‘es ‘e poto ma ‘inea
fak ran te‘ ne la haiasoag se ‘oris maur fak garue se tor
ne ‘oris mauri.
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‘Amnak val ne la haiasoag ‘e av noanoa te‘is

‘Ou la tokat ‘e garue p0 se* ma la té noanoa paut. ‘Ou la ao sal mijit la haiasoag ‘e
réko té ne sok se ‘ou garue ta ma se ‘aea ia la a‘'vavhian ka a‘jeamjeam ‘ou la kokonot
se tekée he te'is.

Te'is ‘amndk val ne la haiasoag ‘e av noanoa te':

‘Onta (1). Ao haiasoag nono ka ‘de pa ‘es haiasoag

‘Ou la tokat ‘e garue, ia ‘eagke ‘ea té vavhinet ma té te'is la sok ma agtau se te‘ ne ‘is famori, ka se kokon‘ak ne
a‘maha ‘ou a‘hae se tekée he te'is. Haifdaegag ma ‘ou kaunohoag ta ma kaumane‘aga ne far haiasoag se ut garueag
ne majau se maj te'is fak se:

» depression.org.nz

¢ mentalhealth.org.nz

e youthline.co.nz

‘On Rua (2). A‘potsusun ‘ou hanhap fak moné

Sakior ne haiasoag tes ‘atama tae ‘ae la po ‘e Work and Income workandincome.govt.nz | 0800 559 009. Haifaegag
ma paget ne ‘4e af‘ak selen sin nono ka ‘ae ma ‘ou tinaut, la haifaeagag ta salat ne la a‘vavhina e ‘ou la hé‘ak ne ‘ou
tinau ta hat ma sakior se rogrog ne mou se redundancy budgeting advice ‘e sorted.org.nz | 0800 345 123

‘On Folu (3). ‘Inea ne ‘de

Ré puer a‘lelei ne tes ta la sok hoi‘aki — nond ma ‘de pa ‘es la ao ta ‘ou garuet la haila‘'oag ma ‘ou garue mumue ta, ne
‘ut se ta garuet ne td pau, ne jen se ta kainag ut garueag fo‘out, ne ho' la rak garue, ne ‘ut‘dk ‘ou rako ‘e pot fak ‘inea se
reré ne ao ta ‘ou garue fo‘out. Re a‘hde se ‘ou ‘inea fak garue ma te' ne garue ma rak lamlam ne ‘ae re vahia ma sakior
‘oris ‘es‘'aot ‘e laloag ne ut ne pa ‘es garue ‘e laloag ne hanue te'.

‘On Hiake (4). Sal ‘es‘ao se garue ma as‘ak la ao ta ‘ou famor fo‘ou la hai‘ineag‘ak

Ao garue ne pa ‘es pau ‘e ‘on ‘i hete' ma atatau‘dk ne ‘ou ‘inea ma poto la &f se kainag garue ta‘ag. Hanhap hoi‘akit ‘ae
po la rak ‘e ta kainag garue fo'out. ‘Ae la po la ‘inea reré ne la haisok'akigen ‘ae se ta famor fo'ou. Rak la haisok‘akiag
‘ou haifaegaga ma ut garueaga ma tape‘ ma se famaér ne ‘4e ha‘ineag vah ‘e ‘on ‘i hete‘ la po la iris la haiasoag la ao ta
‘ou garuet.

‘On Lima (5). Fa‘ak ma fa‘ ne ‘ou rogrog ne garue (CVs) ma fa‘ ne ‘ou rogrogo ‘e hanhap fo‘ou te ‘on ‘i hete*
(online job profiles)

Rak la fo‘ak ma f&' ma a‘fo‘ou ne ‘ou rogrog garue ma as‘ak la iof‘dk ‘ou rogrog se garuet ne ‘e pa ‘ese. Haifaegag
tape’ ma se ut garueag ne majau se ao ne famori se ut garueag ne pa ‘es famor la garue se irisa (recruitment
agencies). Fi‘ak ma fa' tape‘ ma ‘ou rogrog ‘e sal fo‘out te ‘on ‘i hete* (LinkedIn).

‘On Ono (6). A‘ma‘ma‘ ma ‘ut‘ak te‘ ne té se lelei ‘e ‘ou social media

Ut garueaga a‘es‘ao‘ak ta sal fo‘out ‘e ‘on ‘i hete' la sakior se ‘ou rogrogo ne keleag lelei ma kat ‘es téet la a‘'susu ne
a‘'0kok ‘ou la garuet ma iris hiin se ‘ou social media.

‘On Hifu (7). Or‘dk ne 4s‘dk se ta garuet ne rak garue

‘Ae la po se' ma la 6r'ak se ta garuet ‘e av luket la po la ho'am ta monet la haiasoag se kaunohiag ta, ne rak garue
hoi‘dk la ‘ut‘dk sio ‘ou ‘inea ma pot fak garue ne jen pau se ta garue fo‘out ne ‘ae kat seminte a‘'sok ra ‘e ‘ou madir ta.

‘On Valu (8). Osés se reré ne la haifiegag ma ut garueaga

Rak ta sal fo‘ou ‘e reré ne haifdegag ‘e av ne ut garueaga la saio’ té se ‘dea ma 6s0s ‘ae ‘e reré ne la haifaegag ma ut
garueaga ‘e av ne ‘ae pa garue ‘e ‘oris ut garueag ta. Os a‘potsusun ta ‘ou ha‘ut la ha‘ak ‘e teranit ne ‘e la haifaegag
ma ut garueaga.
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Haiasoagat se ‘ou maiir fak foro ka a‘ti‘ se ‘af‘af
ne filo‘u

‘Af‘af te'is COVID-19 jen ti‘ pau ‘os mauri ‘e laloag ne ran te* ma ‘os nohnoh, ma ‘os garue
ma ‘0S manmane‘a td pau ‘e terani té ‘i.

Ka nono ka ‘e kamat la ararua ne kokon ma se fea, po ‘e ‘eagke‘ea ‘ae ‘esea ‘es ta, famor ma‘oi agtau vah ma
tekae he te ‘is. ‘E laloag ne te‘ ne té ne soksok a‘ferehit ‘e av noanoa te'‘is, ia kat ‘es téet ra nono ka ‘ae kokon‘ak
‘ou maur fak foro, ‘ou garue ta, ‘ou kaunohoag ta ma iris ne ‘ou huga mah sin ma tes hoi‘ak tae la sok se avat
kankanam'‘o. la té pumuet la ‘ae la se saunoa ‘e av ne ‘ou huga noh kokon ma ararua. Nono ka ‘ae pa ‘es haiasoag,
se kokon po ‘e ma ‘on kainag haiasoag rauraut ‘e maj fak garue ne la po la haivaeag se ‘aea.

1737 ia nampat ne kat tog ‘e ra se te‘ ne famor Niu Sirag ‘e av
— . ne ‘ou huga kat noh furmaria ra, ne ‘ou méeva fea, ne téet mah
— ‘Ae pa h@iféegag? se ‘ou a‘hée ne ‘ae pa faeag ma ta le' hoi‘akit. ‘Ae la p6 la he‘ ne
fa‘ ma rak‘dk ‘ou a‘hde se nampa te‘is ma kat tog ‘e ra ma sie
ofrau se ta le‘et ma ‘e te‘ ne terani, ran ma pég.

Te‘is website his ne la ‘es‘ao ma nampa ne po la he‘ ma haifaegag

Unite against COVID-19: covid19.govt.nz | 0800 779 997

Ministeri ne Health: health.govt.nz | 0800 855 066

Mental Health Foundation of NZ: mentalhealth.org.nz | 0800 543 354
Depression: depression.org.nz | 0800 111 757

Anxiety NZ Trust: anxiety.org.nz | 0800 269 4389

All Right?: allright.org.nz

Youthline: youthline.co.nz | 0800 376 633

Te* ne sal ne la a‘ne‘ne‘dk maiir (Wellbeing apps) ma haiasoag ne fa‘ ma rak‘ak ‘e sal fo‘out ‘e ‘on ‘i hete*
(online e-therapy programmes)

Beating the Blues: beatingtheblues.co.nz
Clearhead: clearhead.org.nz

Just a Thought: justathought.co.nz

Melon Health: melonhealth.com
Mentemia: mentemia.com

My Journal: myjournal.depression.org.nz
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Sal ne la ao garue

‘Ou la p6 ne ta ‘ou garue fumout tae ke ‘e ‘ou la 6s6s ma as‘ak ne sal ma ‘amnak lelei
‘atakoa ne la ‘es‘ao se ‘ou la rak‘ak ne ‘aea se famor ma kampané ne ao famor garue.

Te'is sal ma ‘amnak ne la ‘es‘ao se ‘ou la aoag ne ta ‘ou garue fumout.

‘Ou la faeag‘dk ma
rak‘ak ne sei ‘dea

Ao te‘ ne sal
ne la po garue

Fa‘ ma af‘ak ‘ou
maur fak garue

se Online la po

la ut garueag la
‘inea ‘dea

‘Ou la rak‘ak
ne ‘de se famori

Aoag ne ta garuet

‘Ou la faeag‘ék ma rak‘dk ne sei ‘aea tae se kainag garue ne ‘4e majau sin, ‘ou
inea ma pot fak ran te‘, garue ne ‘ae a‘sok vah ma tes t ‘atama tae ‘ae po la
ho'am la haivaeag ne la ‘es‘ao se ut garueag te'is.

‘Ae kop la ‘inea a'taf ‘on ‘es‘ao ne te‘ ne ‘ou ‘inea ma pot fak garue se ut garueag
ne ao famor garue.

Hat ma sakior se nus ta, ne ut ne pa ‘es famor la garue, ne careers.govt.nz la
‘inea ne garue tes tae ut garueaga pa ‘es mij ‘e terani té ‘i.

Ao sal la ‘inea ne garue fo‘ou tes tée ‘de pd &s'ak sin ma ‘ae la po la ‘ut'ak tapen
‘ou ‘inea fak garue se reré ne ho' la rak garue hoi‘ak.

Sakior ma ao garuet ne la haila‘oag ne tatau se garuet ne ‘ae a‘sok vahia, ne
haila‘'oag ma ‘ou pot ma ‘inea fak garue.

Sakior ma haisok'akiag ‘ou haifdegag se famor ne ‘ae hai‘eleag ma ka tape' ma
se famdr ne ‘ae haikainagag ‘e ut garueag ne tore.

4
Fa‘' ma af‘dk ‘ou as ta se te' ne ut ne ut garueag pa es famar la garue. A
Fu‘dk ma fa‘ la‘ 1a' ne ‘ou garue ‘e LinkedIn.
Ré ta ‘ou rogrog fak garuet ‘e sal fo‘ou te'is digital CV ma fa‘ ‘ou puk ta la ta‘ak
se' se te‘ ne garue ‘atakoa ne ‘ae pa na ‘ou far‘dk té te‘is.
A'vah a'lelei te* ne far té fak garue ne ‘ae ‘a‘sok ‘e online. D

‘Ou ososi ma kelkelega kop la akmam‘oi ka ma‘ma’.

Rak la or ma sui‘ak a‘'taf pau ‘ou a‘hée ‘e av ne ‘ae haifaegag ‘e ou la tog sai‘ot
se famdr ne puer se ut garueagat ne ‘ae pa garue sin.

Taund' se ut leleit ne la pd la 6s6s ‘Ge se avat ne ‘ae se reré ne tdg saio‘o.
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Te‘is ‘amnak ma a‘es‘ao‘ak ne sal ne ao garue ta

Rak‘akiof Aleki Vaiola

‘Ou la faeag‘ak ma rak‘ak ne sei ‘aea

‘On talenet se maj ne garue te'is la puer garue se 11 ‘ateaga la haiatauag ma fau saghul ma liam.

Majau ‘e hanhap ne puer garue se famori, mata‘ ma foh'ak ne te‘ ne té la togi, fun té la ‘a, ama‘ma‘ té, tog

té, haivaeag ne mongé, hatag ne selene ‘e vahiag ne garue, reré ne tog'ak t¢, mata' la garue ta noh lamlam,
hafaegag ma te' ne tog té ‘e kampané ma tog‘ak té tape' ma se kampané ta, 6sos ne garue, foh‘dk ma osiag ne
garue se kampané ofrau ta.

Te* ne ‘inea ne la haiasoag se a‘ne‘ne‘ak ne huag ‘on famori, mua‘ak té, mata‘ la se a‘hde a'mah‘ak ta téet, rak la
ao sal lelei la togia ma a‘lelei ta t& noanoat ne raksa‘at, 6sos ne ‘amnak lelei se laloag ne fau his ne la ‘ut'akia ut
garueaga se mua, sakior a‘toton ne ta téet la se haisarag garue.

Ao te‘ ne sal ne la po garue

Kamat la sakior te‘ ne ut ne la po garue sin fak se Seek, Trade Me Jobs ma tape‘ ma se careers.govt.nz website.
A'tatau te‘ ne faeag titi ne af‘dk sin se te‘ ne garue ne pan sio se ‘on ‘inea ma pot fak garue — kat kokon‘ak ra
nono ka ia kat po ‘e ra pasan tarau (100%) ma ‘on ‘inea fak garue.

la fa‘ ‘on as ta se te' ne ut garueag ne mou se aoag ne famér ne pa garue se ta kampanét (recruitment agency),
a‘fai se te’ ne mal ruerue ne rak‘dk sal leleit se ao garue ma la‘ se rak luak ne la sui‘dk ta garuet ma ao tape‘ ma
se so' titi' se te‘ ne kainag ut garueaga la kel‘dk ma rak‘ak ofrau se famori ne garue tes ta ‘oris kampané a‘soko.

F&‘ ma af‘ak ‘ou maur fak garue se Online la p6 la ut garueag la ‘inea ‘d4ea

la sakior ‘e Google ne tes ta faeag‘dk ‘e ia ma ia jen te‘ ne té ‘e ‘on privacy settings se te‘ ne ‘on rogrog ne tae ‘e
ut fo‘ou te'is social media.

la jen mea‘mea’ ‘on rogrog fak garue ‘e ‘on CV heta ma pukut (cover letter) ne ia f&' se te‘ ne ut garueaga ne ia
pa garue.

‘Inea la fa‘'ia ma h&e‘akia té ne kop la af‘dk se pepat la ao garue ma ia faksordk tape‘ ma se ‘on kaumane‘aga la
sakior ne ia f&' noj te* ne té ne pa ‘ese.

‘Inea la fa'ia ‘on puk ta (cover letter) ‘e emalil ta.
Kamat vah ‘on ao garuet ‘e online ma tape‘ ma se hospitality job boards ma fi‘dk vah ‘on rogrogo ‘e Linkedin.

‘Ou la rak‘ak ma kel‘ak ne ‘dea se famori

Sakior vah se Work and Income la haiasoag se ‘on tog ne ha' ne la la‘ se avat nono ka ia la he‘am ‘e kampané la
tog saio* hiin se garuet ne ia pa ese.

Ma ‘on ha' leleit ka ma‘'ma‘at se teranit ia la tég sai‘o (interview).

Taf pau ne tes tie ia la ré ma rak vah se rerét se tog sai‘o.

Taf pau se reré ne tog sai‘o — ma hat vah se rogrog ne pan sio se careers.govt.nz.

Sakior vah se rogrogo ‘e nus ta ‘e réko réré ne haifaegag ne kat po ra la a‘sok maf se maf ‘e careers.govt.nz.

Na ta puk ne ‘ua‘ua‘akit (email) ‘e vahiag ne ‘ou tdg saio’ ta (interview).

Gat ke av na puk ne faksor‘akit ne ia pa garue — ‘eagke ‘ea na a‘eseat ma ta' ma ne ka ia na puk ma‘oi se ut
garueag ma'‘oi.

Kat kokon‘ak ra nono ka ia kat pod ‘e ra garue ta ne kat a‘faim ra ta téet ‘e kampané ta — gat ke av hoala se mua.
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Fh‘ak ta sal ne la ao garue

Afumou‘dk ne a‘mou‘ak ta ‘amnak lelei ne la po la a‘sok.

Ka tese?

Ka la ré tapen?

‘E av hes ta?

Sal ne la a‘es‘ao‘ak ‘e laloag ne av luak hete*

Ao haiasoag ma
puerak lelei nono
ka ‘ae pa ‘es.

Fu‘dk ma fa‘ a‘toton
‘ou rogrog fak garue
se ‘ou CV heta ma
‘ou profile.

Haisok'akiag ‘ae se
ta tauna'it ne ma ‘on
famor garue lelei ne
po la haiasoag se ‘de
‘e hanhap fak garue.

Ao ta garuet ‘e laloag

ne av luak het la togia
te tatd ne mou se ‘ou

nohnoho.

Sakior se ‘ou
social media.

Ao sal ne la pd garue.

» Rak‘ak tape' ma se ‘ou kaunohoag ta ma ‘ou kaumane‘aga la haiasoag tape‘ ma.

« Se mao'dk haisoag fak monet nono ka pa ‘es.

* Nataavhetlaré a'hée se ‘ou la hil te.

« A'es‘ao‘dk te ne ‘amnak ne fa‘ sin ‘e puk he te‘is ma tape‘ ma se careers.govt.nz
website la kamat fa‘ak ‘ou CV heta ma rogrog ne ‘ou garue ‘e LinkedIn.

» Haifdegag ma ‘ou famorit ne puer se ‘dea, ne ut garueag mumua, maj ne majau
se aoag ne famér ne la garue se kampané (recruitment agency) ne ‘ou famorit
ne vae se ‘de ‘ut ne haiasoag se ‘dea la aoa ta ‘ou garuet.

« Ao larde utut ne la ‘es'ao se ‘ou madir fak garue ma haisok‘akigen ‘ae se te*
ne kautauna‘iag ne ma ‘oris famor garue lelei ‘e ut garueaga, ma tape‘’ ma se
kautauna‘iag ne fa‘ haiapoaga.

» Haifaegag ma famdr ne tae ‘e ou pure‘ag ta ne mou se maj ne ao famér la garue
se ta kampané hoi‘akit.

» Haifaegag ma te' ne famdr ne ‘ae hai‘ineag ma ne la pd la haiasoag se ‘ou la
ao garue.
» Na ‘ou puk ne la far garue se garue ne rak‘ak ‘e online.

e Sakior se ‘ou as ta ‘e Google.

* Reé ‘ou social media (Facebook ma Instagram) la kat sée ofrau ra se te*
ne famori.

e ‘lonelapdlahd’larak ta garue fo'ou.

e Sakior se resdn ne po la rak ‘e garuet ne ‘ae a'soko ma rak garue fo‘ou ne ho* la
rak hoi‘k.

e Sakior ne ‘ae la po la rak ka kat tog ‘e ra ma Targeted Training ma Apprenticeship
Fund.

‘Amnak ne 6s la a‘sok ‘e laloag ne avat het ne foh‘ak sin

Nat ke av na ‘ou vahia
la f&‘ puk ma na se ut
le la po ta ‘ou garuet.

» A'fo'ou te' ne rogrog fak garue se ‘ou CV heta.

» Haifdegag ma te' ne famdor ne ‘ae hai‘ineag ma la far haiasoag ma tape' ma
a‘fo‘ou ‘ou LinkedIn profile ta.

e Na‘ou puk ne far garue ‘e online.

‘Amnak ne 6s la a‘sok ‘e laloag ne av roat

Ao ta garue fumout

e Ho' larak garue ne ao pot la ‘ut'akia ‘ou ‘inea fak garue se rere

»  Sakior se business.govt.nz se ‘amnak lelei ne la kamat tapen ta ‘ou pesneset.
« Sakior se sorted.org.nz se te' ne puer‘ak lelei ne mou se hanhap ne moné.

* Noh haikainagag ma te‘' ne famér ne ‘e hai‘ineag ma.

‘E ‘on ‘i hete*

Téran ne hual ta

Téran ne hual ta

‘E ‘i, ka ma
avat ne tore

Téran ne hual ta

Avat ne tore

Téran ne hual ta
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Ho* se garue ‘e avat ma ne ‘de a‘vah te‘ ne ‘amnak ne ‘ae fu‘ak sin

Ka tese? Ka la ré tapen? ‘E av hes ta?

Sal ne la a‘es‘ao‘ak ‘e laloag ne av luak hete* ‘E ‘on ‘i hete*

‘Amnak ne 6s la a‘sok ‘e laloag ne avat het ne foh‘ak sin ‘E ‘i, ka ma avat ne tore
‘Amnak ne 6s la a‘sok ‘e laloag ne av roat Avat ne tore
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Rak‘akia

Véeag te'is va‘'on‘ak ‘ae la sakior ne sei ‘aea ma
tes tie ‘ae la po la na se ut garueaga.

‘Ae la po la taf se ‘ou ‘inea ma pot fak
garue ne ‘de majau sin ma tes ta téet
ne t0‘ak se ‘ae ‘e ta le* hoi‘akit ‘e ta ut
garueagat.

Sakior se
careers.govt.nz

‘Inea a‘toton ‘ou
pot fak garue

‘Ou ‘inea ma poto leum ‘e ‘ou maur fak garue ma té ne
‘4e agtau ‘e ‘ou madr te‘. Kainag pot ma ‘inea ne ‘ae po
e, tée kel'akim ne sei ‘aea.

‘E av ne ‘ae la jen garue ia té pumuet la ‘inea toton ne
kainag pot ma ‘inea tes ‘atama tae ‘e ‘ese ne po la
garue‘dk la po la hol‘dk se ta ut garueag hoi‘akit.

Te'is pot ma ‘inea fak garue ne kampaneée
pa ‘ese:

‘OnTa(l). Majau ‘e hanhap ‘i — garue fak se
nasi, pot fo‘ou ne la‘ ‘e garue ne mer ta
(software development) ne laisin ne hoa'
16r ne tarak titi* ta ne kampné pa ‘es famor
mij la garue ‘e ‘on ‘i hete'.

‘On Rua (2). ‘On lavahian la p6 ta garue hoi‘akit
ne ‘ou po la a‘'sok a‘lelei ne garue
ta —te’' ne ‘inea ‘atakoa ‘i ne ho* ma ‘ae
se te' ne ut ne ‘ae garue e fak se po la
‘inea la re fiak‘ak ne téet ne noanoa ma
‘inea la haifaeag se te' ne famar ne hat la
kampané ta la haikainagag sin.

Pukut Se Famor Ne Ao Garue
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Te‘is ‘amnak ti* saghul ‘e hanhap ne poto ma ‘inea
ne kampané pa ‘es ‘e famor ne la garue se irisa

Sakior se te‘ ne kainag pot ma ‘inea tes ‘atama tae kampané pa ‘ese ma a‘vah ‘atakoa te‘
ne té ne f&' sio. ‘Ae la po la a'es‘ao‘dk te’ ne ‘amnak ne af‘ak sin ‘e laloag ne ‘ou garue ta
ne ‘e ta ut hoi‘akit.

‘On Ta (1). Garue mah ka garue nonoj

Tuan‘akiget
Gat ke av mata‘ se ‘ou gargarue ma kokon‘dk ma mamaf se ‘ou
garue ta

Na ‘atakoa ‘ou vahia se garuet ne foh‘ak sin se ‘4ea ma ‘ae a‘sok
a'lelei pau

‘Ou a‘sok ne garue ta lamlam ka a‘'vah a‘lelei pau

Te‘ ne ‘amnak ‘atakoa ne poto ma
‘inea ne gou a‘es‘ao‘ak vahia

‘On Rua (2). ‘Inea la haifiegag ‘e haiaf‘akiag se ta le* hoi‘akit

Haifdegag ma faeag se te' ne kainag famor tatd ‘e huag furmaria
ma haiaf‘akiga ka la taf se famori téet ne ‘ae pa rak‘aki

‘Ou la na a'lelei ne, ma tar a‘lelei ne, ta faeag ne a‘nonoj'ak té ne la
‘es‘ao se garue

Ao ne ‘ae la ‘es vaeag ‘e tauna'i la faeag ‘e téet ne la ‘es‘ao se
hanhap ne garue

‘Ou la faeag‘akia ‘ou a‘hae

‘On Folu (3). Ne‘ne‘i ma ‘ou ‘ofa

Kel‘dk ne ‘ou huga ‘oaf aier se ut garueag ta ma pa ‘inea ne tese ta
iris ré
Rak la po a'taf la‘la’ ne te‘ ne pesnes ‘atakoa ne ut garueag te* mou sin

Faeag'ak ma rak‘ak ‘ou a‘hde ne ‘ae noh tar la na ‘atakoa ‘ou ava la
pasan tarau (100%) se garue te‘is

‘On Hike (4). Sakior a‘tiot ne ta ‘amnakit ma a‘es‘ao‘ak ne salat

ne

la re fiak‘ak ta té noanoat

Fakput ma sakior a‘toton ne te‘ ne rogrog ne leum ‘e ut tatd ‘atakoa
ne af‘dk sio

Rak la po la ‘inea téet ne tatau ma téet ne kat tatau ra ma kel se te*
ne té ne sok vah la ‘inea ne tes ta ‘amnak ti‘ pau ta

La po la ‘inea‘ia ne tes ta fuag ne a‘hae ne kel'akim se ‘dea

‘On Lima (5). Reé fiak‘ak téet ne noanoa

A‘es‘ao‘dk ‘ou a‘hae la po la sakior ma re fiak'ak téet ne keleag la
noanoa la po la a‘vahiag ne te' ne té la a'sok a‘lelei pau

Sakior la ‘inean ne té ‘i aier ne ‘igka’, ma rak la saio' té ‘e ta kainag
sai‘ot ne la pod a‘nojnoj hiin ne pefd‘ ta

A'sok ne ta ré puer leleit ‘e réko te‘ ne ‘amnak ne tuk vah la ré puer
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‘On Ono (6). Haigarueaga

A'sok ne garue ag‘esea ‘e haifaegaga ma 6s ne garue

Garue la ré fiak‘ak la po tekae het ne noanoa
ma te‘ ne kaugarueag ‘atakoa ta la po la haiasoag

Havaeag ‘ou ‘inea ma pot lamlama se ta famaor hoi‘ak

Te‘ ne ‘amnak ‘atakoa ne poto ma
‘inea ne gou a‘es‘ao‘ak vahia

‘On Hifu (7). Haikainagagat ma famori

‘On vavhina se ‘ae la garue ma famor ta, iris ne kop ma leum ‘e ta
hanua hoi‘akit ‘e ran te', iris ne ma ‘oris ag fak hanua ta, iris fa ne
haian, ne iris ne ‘oris fau haisiriag ma ‘ae

Kat mao‘akia ra te‘ ne kainag aga ma rae té ttd ‘on le‘et se le'et,
ma ‘ou la tar ne faeaga ‘e ta lio raumahin, ka a‘'sok haifaegaga ‘e
hanisi ne ‘e ta salat ne nonojo, la sok a‘lelei te‘ ne ‘amnak tat

Rak la ‘inea téet ne faeg‘akim ne kat pal‘ak taf ra ‘e haifaegagat ne
a‘'sok sin

La pd la a'marar alelei pau te‘ ne té ne a‘okok ka ho* ta stistt se garue

‘On Valu (8). Fa‘ ne puk ne garue

A‘es‘ao‘ak jipear noj ne faeaga, tape' ma naag ne ‘an‘aki, saha,

pa hap rua ne te' ne faki‘oag ne kop la afdk ma tape* se karama
kop la noj pau

La po lajen ‘ou té ne fa‘ sio

A‘es‘ao‘ak faeag ne la ho' furmaria ma fa‘ puk ta ‘e kainag fa‘it ne la
af ma iris ne puk te'is la a‘hele’ sin

‘On Siva (9). Ré puer lelei ne ‘aea

Mata‘ ne ‘ou véeagat ‘e garue ma rak‘ak mij pau nono ka ma
kokonot ma pa ‘es haiasoag

Noh ao te‘ ne sal lelei ne la haiasoag se ‘ou la rak té
Se ararua la kel‘dk ‘ou se fea ‘e av ne noanoa hele‘ue

Rak la a‘'sok la na av tatau se ‘ou madir fak garue ma kaunohoga
tape' ma

‘On Saghulu (10). A‘es‘ao‘ak ne ‘ou ‘inea ma ‘ou a‘hie la a‘sok
ta téet ‘ae ‘esea het ma kamat ta ‘amnak fo‘out

Na ‘ou vahia ma ava ‘e garuet ne vée se ‘aea la haiasioag tape‘ ma
se ta le‘ hoi‘akit, ma tape‘ ma la a‘sok ta garuet ne kat f&' ra ne af‘ak
ra ‘e ‘ou pukut ne na se ‘aea ‘e ut garueaga

‘Ae kat tar ra la le'et la ‘ea se ‘4ea garue tes ta la ré — kat a‘noa
rak'ak ra ne hahan‘ak ra garue ka a‘sok la po la ‘amnék fak garue la
a‘vah a‘lelei

A‘es‘ao‘dk a‘hée la fup‘ék ta ‘amnak fo‘ou — a‘es‘ao‘ak sal fo‘ou ne
la ré figk'akia ta salat la haiasoag la a'ofia te' ne t&€ noanoa
Kamatag ne jen ne té ma haiasoag la ‘ut‘akia se rere te' ne a‘hae
fo'ou lelei ‘atakoa

Pukut Se Famor Ne Ao Garue
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‘Ou vaeag lamlam ka pumua liam ne ‘ae
‘es ‘e hanhap ne poto ma ‘inea fak garue

Haifaegag ma ‘ou kaunohoag ta ma ‘ou kaumane‘aga ‘e reko véeag lamlam
ka pumua liam ne ‘ae ‘es ‘e hanhap ne poto ma ‘inea fak garue.
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Te‘ ne faki‘oag ma aier‘akiag ne ‘ou garue lelei
ma garue maha

‘Ou garue lelei la rak‘ak se kampané te‘is ‘ou aier‘akiag ne ‘ou garue lelei,
ma ‘ou ‘inea ma poto.

Kop la:

» af‘dk ma a‘'taf pau

« kalala‘oag ag‘esea ma garuet na ‘ae aoa

* tatéet ne koté soko se'.

Na ta aier‘akiget ‘e te‘ ne garue lelei ne ‘ae a‘sok vah.

Fak se:

e Le' garuet ne garue lelei ma hil ma po‘ia tdg ne hual ta ‘e te' ne iris ne garue ag'esea

e po0 se pasan sivaghul ma val (98%) ‘e ‘ou garue leleit se famor ne tog té ‘e kampané ta ‘e 2019.

Ka tes ta hiin ne tdg ne ‘ou garue lelei te‘is ma ‘e po ‘e tese tée ia té pumuet? Ka té tese tae ‘de po sin ‘e kampané
ta? As'ak tekée hete'is se ‘ou véaeag liam ne ‘4e ‘ese ‘e poto ma ‘inea fak garue ma lamlam ka té pumuet.

Te‘ ne ‘ou garue lelei ‘atakoa

Pukut Se Famor Ne Ao Garue 15




‘Ou téet ne ‘d4e ‘eseat ‘inea ma ti‘ak sio ‘e ta
le* hoi‘akit

‘Ou téet ne ‘ae ‘eseat ‘inea ma po la ‘es‘ao se ut garueaga ma la ti‘ak sio ‘e ta le‘ hoi‘akit.

Te' ne ‘amnak ‘atakoa:

‘Ou poto ma ‘inea, ‘ou garue lelei ma talene. Ka tes ‘atama ta leu vavhina e se ‘aea, fak se, faeag ‘e

Téet ne ut garueaga pa ‘ese — ‘inea ma pot ne is‘ak pau se ta garuet, téet ne ‘ae pilif aier ‘e ou

huga ma a‘es‘ao‘dk ‘e garue, ma nono ka ‘ae la &f ma fa lelei la garue ag‘esea ma iris ne tore ‘e ‘ou

Ka haiasoag tes ‘atama ta ‘ae po la haivaeag se garue te‘is — ‘amnak ka tes ‘atama ta ‘ou huga mah sin
ne iof‘dk sin? ‘E ‘ou la garuet ‘e ut garueag te'is, ka tes ta ‘ae la po la ho‘am la haiasoagat la jen tapena
ut garueag te' ne ‘e fuag hete'? Ka tes ta téet ne la ué' ‘ou huga?

Te’ ne té ne Aleki a‘ti‘dk se ‘on huga ‘e hanhap

‘On Ta (2).
s0'0, rako, ‘oaf la a'fai ma faeag se famori?
‘On Rua (2).
kaugarueag ta.
‘On Folu (3).
w

Ka tes ta gou a‘'sok a'lelei

Faeag ma noh a‘fai se famori

Huag totoak ‘e av ne noanoa
soko

Mata' la a‘es'ao‘'ak a‘lelei pau
‘ou ava

Sok‘ak a‘lelei té ne raksa‘a

fak garue leum ‘e ‘on ‘inea ma poto ma ‘e laloag
ne ‘on maiir fak garue.

o

Ka tes ta kampané ta aoa ‘e
famor ne la garue se irisa

Lelei pau haifaegaga ma
haiaf‘akiga se famor ne
haikainagag ma kampané ta
Juj'ak ne kel‘dk te‘ ne té se
lelei ma ao pot la a‘lelei mij pau
ma a‘'sok nonoj

Majau ‘e mua‘ak garue ‘e rf
‘ateaga

Garue lelei pau ma
kaugarueag ta

Ka gou la po la haiasoag
tapen

Lelei pau ‘e a'ne'ne’ huag ‘on
iris ne garue fun téla‘a la rue
sagsag

La po la a'lelei t&é ma‘oit ‘e ta
av luak het

Fa‘ak ma a‘ne‘ne‘ak ne
haikainagaga se kaugarueag
ta ma famor ne tog te ma
t6g‘ak te se ut garueag ta

Mata' la te‘ ne garue ‘atakoa
‘e I ‘ateag ta la se haisarag la
famori la po la ‘ate ‘oaf‘oaf ka
furmaria
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‘E utut ‘e lopo figalelei ma kel‘dk ne tes ta ‘ae ‘ese ka td‘ak.

0o -

Ka tes ta gou a‘'sok a‘lelei :  Katesta kampané ta aoa ‘e
famor ne la garue se irisa

\_

Ka gou la p0 la haiasoag
tapen

‘Ou faeag luket ‘e téet ne ‘de ‘ese ka tii‘ak sio ‘e ta le* hoi‘akit

‘E ‘on ‘i hete' ‘4e ‘inea vah ne tes tae ‘4e po la ré; as‘ak la f&' ta faeag luket la sui‘ak hiin ne ‘ou te lelei ne ‘ese td sio

‘e ta le* hoi‘akit.

kal mao*ak ra.

A‘pumua‘dk pau famori ma ‘on po la a‘'ne‘ne‘dk ma rak'ak se kaugarueag

ta la fun téla‘a ‘ag lelei. ‘Oaf la a‘ne‘ne‘ak huag ne ‘on kaugarueag ta, rak
Fak se la ré fiak‘'akia téet ne noanoa, ma ré téla‘a ‘ag lelei. ‘Otou ‘amnaki ma

‘ofat la a'sok se famori ‘e av ne iris leum se ut ‘ateag te‘is la iris la ho* ka
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Rak‘akia

Vaeag te'is ‘io se:

e te'ne sal ne la ao garue

e haifaegag mate' ne famér ne ‘ae ‘inea ma or se
ta le‘et ‘e ta ut garueagat ne ‘ae ‘oaf sin la po la
haisok‘akigen ‘ae se ut garueag ta

e ao sal se ta kainag garue fo'out

* Rako, resoni ma ao ne pot fo'ou fak garue.

Fak se garue ne la po ‘e Health Care Assistant
sakior se careers.govt.nz

Health Care Assistant

Kaiawhina Tapuhi/Kaimahi Atawhai

Alternative titles for this job
Health care assistants support nurses and care for people in private

homes, hospitals, general practices or rest hormes,

Pay Job opportunities Length of training
Health care assistant “
1-2
o 1-2 vears of training usually
requiredt
demand for their services
Industry ® Vocational Pathways More

X
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Ut ne ‘de la ao garue

Ao garue:

» ‘e job vacancy ma recruitment websites

e ‘e matanit ta, council ma ‘e website ne ut garueaga

* ‘e social media

» ‘e puk ne fa‘ ma pan ‘e ut garueaga

e ‘e utgarueag ne ao famdr la garue se ta kampané hoi‘akit (recruitment agencies)
* ne ‘e kaumane'aga ma kaunohoga

e ‘e utne sée ofrau la kampané la po la ao famdr la garue (job expo & events).

‘E ut garueag ne kat pan ofrau ra ‘oris garue se ta ut hoi‘akit ma ‘ae po se*
ma la ao se kainag ut garueag ‘i

Se foh'akia ‘ou ao garue ta se ut ‘i ma job vacancy websites ne recruitment agencies.

Pasan hifaghul (70%) ‘e garue te' ne kampané ‘i a‘es‘ao‘ak ‘oris hai‘ineaga.

Pasan folaghul (30%) garue ne rak‘ak
ma pan se taf ta

Sal ne famor ne ao garue ‘oaf la ao ‘oris garue

 lris f&' ‘oris puk rogrog ne garue (CVs) ma na se ut garueaga

« Fa‘ ma na ‘oris puk ne ao garues se te‘ ne garue ne iris ‘oaf ma rae ‘e
internet, social media ne nus peap ta

e Lama kel famdr ne garue se ut garueag ne ao famér la garue
(recruitment agencies)

Pasan hifaghul (70%) ne ut garueaga
kat foar ofrau ra ne iris ao famor garue
Salat ne kampané ‘oaf la ao ‘oris famor fo'ou la garue

* ‘E ‘oris hai'ineaga ma famar ne iris ‘inea ‘e garue ne ta ut hoi‘akit
» ‘E famdr ne garue se irisa ‘e ‘on ‘i hete
« 'E sakior ne te' ne garue ne af‘ak sio ‘e online

% Ao ne kainag garue tes td kampané pa ‘ese ‘e ‘on ‘i hete".
careers.govt.nz/jobs-database
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As‘ak la na vahia ‘e ao ne ta famér fo‘ou ne la po

la haiasoag se ‘aea

Pasan hifaghul (70%) ‘e garue kat no‘ak pau ra se taf ta ma ia te pumuet la rak la ao
famor fo‘ou la haipdag ma se fea ‘e faeaga. Famor ne ‘ae la po la haiasoag:

4 )

Famor ne gou ‘inea a'lelei

Famor ne ‘e garue ma ‘e av ta,
famor ne puer garue (managers),
famor ne ‘ae rak ag‘esea ma
(alumni), ‘ou kaunohoag ta
(whanau), ‘ou kaumane‘aga, ma
kaumane‘ag ne ‘ou kaumane‘aga.

Far‘ak la iris la
haisok‘akigen ‘de se
ta le‘ hoi‘akit

f Taupir te‘ ne rogrog
ne fa‘ ‘e ‘online, saio*

Famaor ne gou

kat ‘inea ‘e ra té nonod ka kat taf ra

Se iris ne tée ‘e garuet
ne gou pa ‘es pau, ‘e ut
garueaga ne kampané.

-

Famor ne ‘ae kat ‘inea ‘e ra ne ‘ae
haipoag ‘e ta av luak het ma la po
la haiasoag se ‘dea

Fak se: famor ré rako, famor ne ‘ih

ma faeag ‘e ta so'ot, ‘ou kaurakoag ta,
famor ne ‘ée haipdag ‘e ‘ou pure‘aga ta.

N\ J

Haisok‘akiag
haifdegaga se
online ne LinkedIn
la mij pau ‘e vahiag
ne ‘ou tauna‘ ta

‘Ou famor ne la
haiasoag se ‘de
‘e av ne tore

Famor ne ‘ae la
po la haiasoag se

As'dk la garue se ta
utut ne kat tog ‘e ra
ne garue ke se aoa’
he his ‘es ta gasavat
la po la haipdoag ma
ta famor fo‘ou.

Pukut Se Famoér Ne Ao Garue
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Ka la ao tapen famori

‘Ou la haisok‘akiag ne ‘ae se ta famor hoi‘dk la haiasoag se ut garueag ne kat foar ra ‘oris
garue se taf ta.

Ma ‘on sal ma‘oit la po la a‘sokoa garue te'is:

» rak‘dk se ‘ou kaumane‘aga ma kaunohoga ne ‘ae ao ‘ou garuet

» la‘sete tauna‘ ne fai se ut garueag la haipdag ma tape‘ ma se so‘ fak garue ne ut garueag la tauna'i

» sok‘agkia ‘ou haikainagaga ‘e social media tape‘ ma

» teag'esea ma ta kautauna‘iget ‘e hanhapat ‘e ou garue ta

» la‘se ut ne te‘ ne kampané ‘atakoa la taund‘ la rak‘ak ne tes ta iris r& ma famor tapena tae iris pa ‘es la garue
» he'se te' ne ut garueaga la saio’ ne iris ma ‘oris garue la ré

» ‘ih famdr ne puer se maj ne famori (HR managers) ‘e ta ut garueagat la haipoag la ‘iom kof

* a'sok ta tog sai‘ot ma ta famér puer garuet (manager).

Fa' a‘lelei pau ‘ou rogrogot ne la maf‘akia ‘ae

Rogrog te'isi ne fa‘ sio ‘e ‘de ne faeagat ne ‘4e a‘potsusun sin tie salat ne la rak'akia ‘dea ma garue tes ta ‘de aoa.

‘Ou rogrog luket ne ‘ae 6s sio ‘Ou rogrog ne la as‘aki

‘E avat ne ta le‘et saio’, “Ka tes tae ‘e re?” ‘Otou asa le:
ma ‘ée la tog tapen?

Foh luak fol ‘4ae po la a‘hae‘ak:

‘OnTa(1). ‘Outdg ne saio' ta la se sir'ak
seken he folaghul (30secs)
‘on roa. Gou garue ma (fau his ‘e ou garue ta):

‘On Rua (2). ‘Ou poto ma ‘inea (ne la ‘es‘ao

tapen se kampaneét ne ‘ae pa
garue sin) kop la a'taf pau. ‘E ‘on ‘i hete’ gou te'is aoao ‘otou garue fo'out:

Gou garue:

‘On Folu (3). ‘Ae kop la a‘fumou‘dk ta ‘amnék
he his.

Gou pa garue pau ‘e ut te'is:

k Sakior se careers.govt.nz se hanhap ne haikainagag ma famori:

careers.govt.nz/articles/network-into-a-job-with-the-perfect-elevator-pitch
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Os la tauna‘ ma ut garueaga

Tauna' te'is la po ‘ou av het la haifaegag ma kampané ne ‘ae pa garue sin la ‘inea toton
la‘'la’ ne ‘oris ut garueag ta ma sei ta iris pa ‘es la garue se irisa.

Te'is av leleit la saio’ te* ne kainag garuet ne ‘e po la ré ma ‘inea ne pot ma ‘inea fak garue tes tée ut garueag
te'is pa ‘ese.

‘On Ta (1). Na ta av het la haifaegag
Famor ‘on rerege la ‘oaf ke la haifdegag ‘e telefon ta ma kat a‘'noa ra la haipdag mafa se mafa. Osés ta ‘ou saio‘ nono ka
iris pa faeag se ‘éea ‘e avat ne iris la he‘om.

‘On Rua (2). Ka la maf‘ak tapen ‘e se irisa
Na ‘ou far té ta ‘e email ta ne LinkedIn ta. Sui‘ak ne sei ‘4ea ma po ‘e tes ta ‘ae pa haipoag.

‘On Folu (3). Kat seminte a‘sok ra tauna‘ ta ne fieag ‘e telefon ta

Sakior ut garueaga te‘is ma kainag garue tapene tae iris ré. Rak te' ne té ne la po la ‘inea la ‘es‘ao‘ak a‘lelei av heta ma av
‘on famorit ne la taund‘ ma ‘aea. Saio‘ a‘toton la‘la‘’ ne kampané ta la po la rak te‘ ne t&é ma‘oi ne kainag garue tapene tae
iris ao famor la garue.

‘On Héke (4). ‘E av ne ‘ae la haipdoag ma irisa

»  Ha'dk ta ha' ma'ma‘at se taund' ta.

» ‘Ua‘ua‘dk se irisa ‘e naag ne ‘oris ava la haipoag la taund'.

» Faeag‘dk mea‘mea‘ ‘4ea ma ut ne ‘ae leumea ka se ‘ut se mua.

»  Saio’ se iris ne tapen roa ne av het iris po la haifiegag. Mata‘ la toh ma ‘e av het ne rak‘ak sio. Ka nono ka sir ‘e av het ne
fai sio, ma far‘ak se irisa ne la po la ‘ut se mua haifaegag ta.

» Saio' ne la sai‘dk la fa‘ ne teak rogrog ne mou se taund'‘ ta se ‘aea.

» Avat ma ne ‘ae vahie, ‘ua‘ua‘dk se irisa ‘e na ne ‘oris ava la faeag se ‘aea.

‘On Lima (5). ‘E vahiag ne taund‘ ta

» ‘Eavat ma ne taund' ta vahie, f&' te' ne ‘amnak lelei ‘atakoa ne haifaegag sin.

» Natafaeag ne ‘ua‘ua‘aki ‘e vahiag ne ‘ou tauna‘ ta, ‘e email ne LinkediIn.

»  Email se irisa nono ka ‘ae pd vah ta ‘ou garuet ne hil vah ta ‘ou garue fo‘out ‘e réko tauna‘it ne vah se'.

Kel se mal te‘is: Réré ne tauna’ ta: Salat ne la p6 ‘amnak ta
1 b youtu.be/CXZDTDBLKRE
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Faksor‘ak la tauna‘ la ‘inea toton kampané

Tauna' te'is la po la haiasoag la haipdag ma ut garueaga ma la po la ‘inea
ne garue te‘ la af ma ‘ae.

As‘ak se LinkedIn email ne faksor‘ak la haifiegag luak fak tauna‘:

Noa'ia, ‘otou asa le Aleki Vaiola.

Gou hathat se ou LinkedIn profile ta ma gou rée ne

‘de ma ‘ou ‘inea lamlamat ‘e tekde ne puer garue ‘e ut
‘atéaga. Gou garue ma fau 15 ‘e r1 ‘atéaga ‘e Wellington
a‘ti‘ se' ‘e fuag fak puer garue (Restaurant Manager).

NONO ka ‘ae la ‘oaf ma gou pa haifdegag ma ‘ae ‘e réko
‘ou pot ma ‘inea fak garue ‘e majat ne ‘ae garue sin.

Ka tde ka gou la p0 la faeag a‘toton se ‘dea ‘e ‘ou garue
te'is? Gou ‘inea ne ‘ae popot pau ka nono ka la po ta
menet he ruaghul (20mins) la po la na ma gou la ‘oaf ti‘
pau ka ‘ua‘ua‘ak sin.

Faidkse'ea,
Aleki

24

Pukut Se Famor Ne Ao Garue



Saio‘ ne la 6s la potsusun

Te'is saio' ne la po la haiasoag se ta le‘et la kamat la haifaegag se ‘oris garue ma garue
tes hoi‘ak tae iris la po la ‘io sin.

VaegalGarue

« ‘Aelapolafiaeagiakim_____ la‘la’'ne kainag garuetelis'e _____ taon te'is (city)?
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Hol‘ak ‘ou ‘inea ma poto se ta garue fou‘out

la te a‘'ferehitit ma noanoa pau ‘e av ne ‘ae la toak ‘e garue ma kat ‘es ra ta monét surum
la po la togia té thtd ne mou se ‘ou nohnoho.

‘Ou ‘amnaki ‘e laloag ne av luak hete‘is la tior'ak se ‘ou ‘inea ma pot ne ‘ae ‘ese ‘e ‘on ‘i hete‘ ma ao ta ‘ou garue
hoi‘akit.

Av lelei tape’ ma la ré a‘hée se téet ne ‘ou huga ‘oaf pau sin ka mah tape‘ma sin. Te'is av pau heta la sakior se te’
ne ‘ou ‘inea ma pot lelei ne la po la hol‘ak se ta garue hoi‘akit ma jen se ta ut fo‘out.

Te'is saio’ his la ‘ae la ré a‘hae sin:

Ka tes ta ‘otou ‘amnakit se laloag ne fau his ne kankanamo? Te ka ‘it la ré a‘hae
o se té ne t&e ‘e mua, ka tes ta ‘it la a‘'sok ‘e laloag ne faut ne ‘e laloag ne fau liam
ne kankanamo?

e Te ka lelei se' la gou la rak ta garue ‘e garuet ne gou ré ‘e on ‘i hete' la ‘ut‘akia
‘otou ‘inea se réré ne rak ta garue fo‘ou hoi‘akit?

o Ka ma ‘on garue la po la sok‘ak karau la haiasoag se av het ne gou po e ta ‘otou
garuet ne gou pa ‘es pau?
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Rak té fo‘ou ‘e ‘otou garuet ‘e ‘on ‘i hete‘ ne rak la
ré ta garue fo‘ou hoi‘akit

Rak té fo'ou ‘e ‘otou garuet ‘e ‘on ‘i hete' ne rak la ré ta garue fo‘ou hoi‘akit la a‘'vavhian la
po ta ‘ou garuet.

Ma ‘on kainag sal ma‘oi la po la rak té, fak se hoa' resdn la po ‘ou puk ne aier‘akiget la hele* ‘e la garue ka rak garue
tape' ma ne ‘ae la po ‘ou faki‘oag lamlamat (degrees).

Rak ta ‘inea ma pot fo‘ou Rak ‘inea ma sal fo‘ou se garue

Tom garue ‘e ut ne fi‘ak ri Maia garue ‘e maj fakgarue ne tourism

N N

la ao ne kainag rak ne faki‘oag tes tae ia po la la ao ne kainag reson tes ‘atama tae sée la ia
a‘'soko la haiasoag la ‘ut'akia ia se rere la po la teak la rak ‘e polytech

N2 N2

la la‘ la garue ka rak garue ‘e av ‘eseat o
) . la sur ma rak nas
(apprenticeship)

N2 N2

. - Ma ia pd ma a‘vah ‘on rako ma garue se ‘on
la po ‘on puk ne garue mere (electrician)

pure‘ag ta

R La po la ‘inea ne kainag rak tapene ma te‘' ne rak garue fo'ou:

careers.govt.nz/plan-your-career/find-out-about-study-and-training-options
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Rak‘akia

‘E laloag ne vée te'is ‘ae la rae:

rak‘akia salat ne la tog tapena te‘ ne garue ne pan sio
la far‘dk ma fa‘ tapen ‘ou pukut ‘e online se ta garuet

‘amnak lelei ne la haiasoag la fa‘ia ‘ou CV heta ma
puk ne faksor‘aki (cover letter)

la 6s6s tapen ‘de se ‘ou tauna'‘it ne la tég sai‘o
tes ta ‘ae la ré hoi‘akia la sok‘akia ‘ou ‘amnak te‘is.

“Se huag ‘af‘af, gat ke av huala
se mua. ‘Ae la haipdag ma ta sal
noanoat ma te‘ ne té ne la sok

la a‘okok ‘ou a‘hae. ‘Ae la na ‘ou
vahia la se huag ‘af‘af, se fi‘ak ta
téet ma nat ke av garue mah.”

David Letele (Brown Buttabean)

fa ‘usut (Boxer) ma haiasoag se
famori la ‘ut‘akia ‘oris maiir fak foro
(Life Coach)

~
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A‘tatau ‘ou ‘inea ma poto se te‘ ne garue
ne pan sio

Ao ta garuet ‘e garue ne pan sio ne ‘ou huga ‘oaf sin ma taupir se te‘ ne ‘amnak ne af‘ak
sio ‘e lopo.

0 Hat se garuet ne pan sio ma fa‘ te‘ ne té ne garue ta pa ‘ese ma ag lelei ‘atakoa ne kampané
ta pa ‘ese
Fak se:
¢ lelei pau ‘e faeag fa'i ma av ne haifdegag ma ta le* hoi‘akit
e po la garue ag‘esea ma kaugarueag ta ma haigarueag la a‘sok a‘lelei garue
*  po la ré fiak‘dk téet ne noanoa
*  mata’ a'lelei pau av ne vée se ta téet ne ta le‘et la se fep
¢ ‘inea a'toton ta garuet ne ‘inea pot fo'ou ne hothot ‘e terani te ‘i
e potususun se hanhap ne pot fo‘ou la‘* mer ta (technology)
e po la garue ‘e av ne noanoa soko ma kat ‘es ta téet la fu‘akia ne a‘af'afa huga
e huga ririaf ma la ré ta garuet ka kat a'noa ra la ‘ea
e lelei pau ‘e haikainagagat ma famori.

a A‘sok tape‘ ma se ‘ou garue ta ne sui‘ak a‘taf ne famor ta (n6no ka tekie te‘is ke la a‘sok)
Te'i la ‘atakoa‘dk te* ne té ne kampané ta ‘ese hiin se garuet ne pan sio.

e Sakior se careers.govt.nz

A'es‘ao‘dk search box la rae se garuet ne ‘ae pa ‘ese. Garuet ne pan sio la rak‘dk ne kainag rak lamlam
tapene ta pa ‘ese. Te te‘is la po la rak‘dk ne kainag ‘inea tes hoi‘dk ta ‘ae ‘ese.

‘E ‘on ‘i hete ‘ae haiatauag la rae te‘ ne kainag ‘inea ne pot hoi‘ak ma garue tes
‘atama tae ‘ae ré vahia la ‘es‘ao se garuet ne pan sio.

1. ‘Amnakit: Se kokon nono ka ‘ae kat ‘es ra ‘e te‘ ne ‘inea ne pot ne
“( )~ rak'akim hiin se garue te'is

= Na ‘ou puk ne pa garuet se utut ne ‘ae ‘es ‘e ‘inea ma pot fak garue ma‘oi ne garue te'‘is pa ‘ese.
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O Sakior a‘toton ruerue ne kampaneé ta

» ‘lo se te' ne rogrog ne rak‘akim ‘e kampané te‘is, fak se tes ta iris tog‘ak se famori, ne kainag garue
haiasoag tes tae iris na se famori, ne ‘oris ‘amnak fak garue ne fi'ak la iris la a‘sok se famori, ne tes
hoi'&k tae ‘ae po la rae ‘e réko ‘oris ruerue fak garue. ‘Ae po la sakior se ‘oris website ta ne faeag se
famor ne ‘ée ‘inea.

» Fa ma af'ak faeag ma faeag pup his ne ‘ae pd ma sakior ma rae ‘e ut ‘i. Se mao‘akia la a‘es‘ao‘ak
faeag pup ‘i ‘e avat ne ‘ae 6s ‘our rogrog fakgarue (CV) ne la f&‘ ‘ou puk ta se kampané ta.

o Fa‘ te‘ ne ‘ou ‘inea ma pot fakgarue ma tes ‘atama tie ‘4e potsusun ma te‘ ne garue ‘atakoa ne
‘4de ré vah ne la po la tatau ma garuet ne pan sio

e Te'ne ‘ou ‘inea toton ‘e ta kainag garuet (techincal skills) ma ‘inea fak garue ne po ‘e ut garueag ne
‘ae rou se' ne la po la haila‘'oag ma te‘ ne té ne pa ‘ese ‘e garuet ne pan sio. Fi'ak te‘ ne té lelei ma
‘inea fak garue ‘atakoa ne ‘e po la ré ne ‘ese ne ut garueaga pa ‘ese ne aoa ‘e ta famorit ne la garue
se irisa.

» A'hae a‘totoak se te' ne ‘ou aier‘akiag ma pilif fakgarue ne mah se ‘ou huga ma ‘amnak tes ‘atama tae
‘4e ‘ese ne la haila‘oag ma ‘amnak ne ut garueag ta.

Fakput te‘ ne aier‘akiga, ma te‘ ne kainag pot ma ‘inea fakgarue ne ‘ae ré vahia ne la tatau ma
garue te‘is ne pan
Se te' ne ‘inea ma pot fak garue ne pan sio ne pa ‘ese, f&' te‘ ne té ne ‘4e ré vah ‘e ou madr fak garue
ne ‘ae a‘es‘ao‘ak tapen. Fa‘ te‘ ne té ne ‘ae pd ma a‘sok a‘lelei ka ‘e hanhap fakgarue ne kel‘dk ne ‘ae
a‘es‘ao‘ak te' ne pot ma ‘inea ‘i ‘e av ne ‘ae gargarue ‘e av ta.

‘E ‘on ‘i hete’ ‘ae iatiat‘ia la kamat la fa‘ ‘ou rogrog fak garue se ‘ou CV heta ma
pukut ne la la‘ ag‘esea ma ‘ou CV heta ma la iof‘ak pau se pa ‘eset ne garue
te‘is rak'akia.

‘Ou rogrog fak garue ‘e CV heta ma pukut ne la la'oag ag‘esea ma
‘ou CV heta kop la rak‘dk ma kel‘ak ‘on tatau ma hai‘eleag pau ne ‘ou

} ‘inea ma pot fak garue se ‘amnak ma pa ‘es ne ut garueag te‘s.
Te aieret:
Mata la ‘ou CV ta ma puk ne far garue ta la ta‘ak se‘ ‘e ta ut garueagat

Kampane noh se ta ut garueagat; ka ‘ou fa‘ ne puk rua ‘i kop iof‘dk se ‘amnak ma
pOpOt ‘e te' ne ava pa‘es ne ut garueagat ne la po‘ia puk ‘i. F&‘ a‘lelei pau ‘ou puk la
far garue ta ma iof‘dk ‘ou fa' ne puk ta la haila‘oag ma ‘amnak ne ut
garueag ta pa ‘ese la po la kampané ta la rae se ‘ou puk ta ma po la
hilia ‘ée ‘e iris ne tore la haifaegag hun se garue ta.
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La re tapen

‘lo ta garuet ma fa‘ ‘ou puk ne faksor‘ak la garue se ta utut ne ‘ou ‘inea ma pot fak garue
la haila'oag ma té ne iris pa ‘ese.

» Vae ta av leleit la osia ma fa‘ia ‘ou puk ne far‘dk » F& as ne fuag fak garuet ne ‘e pa ‘ese se filo* ne ‘ou
garue ta. puk ne faksor‘akit la garue ma se filo' ne ‘ou pukut ne
+ Os ta ‘ou email address het ne a‘faiag akmam‘oi ka ne la na ‘e ‘ou email ta.
haila'oag ma réré ne email address ne pesnese heua. + Fa‘tape‘ ma ‘ou asa ma ‘ou hampa ne telefon ta se ou
« Taupir se te' ne té ne f&' ma rak‘ak sio hiin se garuet puk ta (email).
ne ‘4e pa ‘ese. « Na‘ou rogrog fak garue, CV heta ‘e PDF.
» Fardk se tale‘et la sakior se ‘ou CV ta ma Cover » A‘es‘ao‘dk ‘ou as ta se filename ne ‘ou CV ta lairis la
Letter ne haila‘oag ma ‘amnak ne fa‘ak hiin se ‘inea ne CV ta mou se ‘ae.
garue te's.

Te'is kelkeleag ne salat ne ‘de la fa* ‘ou puk ta:

Se: HR@anywhere.co.nz

‘Amnak ta: Puk ‘on Aleki Vaiola se Wubsay Restaurant Manager

Se (as ‘on famor ta)

Re: Wubsay Restaurant Manager position

Gou puer garue se 11 ‘ateaga ‘e laloag ne fau saghul ma liam ne ofiof, ma p0 sin ta ‘inea ma pot fak garue ti‘ut ‘e maj te‘is ‘e
laloag ne fau his ne ofiof. ‘E pukut ne fa‘iof ma te‘is na ag‘eseaf (cover letter) ma tape’ ma se rogrog fak garue (CV) gou la
kel'dk ne po ‘e tese ta gou ta noj la pod ‘e fuag te'is (Manager) la mua‘ak garue ‘e <as ne kampané ta> ma gou la a‘es‘oa‘dk
tapen ‘otou talene, ‘inea ma pot fak garue la garue se ‘ae.

Figalelei ma te‘is na ag‘eseaf ma ‘otou puk te‘is ‘otou CV heta ma cover letter se garuet ne pan sio ‘e Seek ‘e ran ruaghul
(20) ne Mé 2020.

Gou noh tar ‘e ‘ofa la a‘fai hoi‘akim ‘e ‘Gea.

Faidkse'ea

Aleki Vaiola

Telefono 033 333 333
alekiv@hmail.com

P ‘Amnaki: Far'ak ma teak s ‘Amnaki: Ka nono ka ‘ae
O (download) sui‘ak ‘atakoa O kat ‘es ra ta computer ne
= ne garue ta (JD) = internet access
Arék se ta utut la haiasoag se ‘e ‘e av ne ‘de la La' se ‘ou ut ne mou se ‘ou pure‘ag ta
osia ‘ou puk ne faksor‘akit la garue. (community centre) ma sakior ma na ‘ou

puk ne pa garue.
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‘Amnak ne la haiasoag la kamatan ta ‘ou rogrog
ne ‘ou mair fak garue (profile) ne la ao garue

‘E av ne ‘ae la fi‘ak ‘ou rogrog ne garue (profile) ‘e online ma té pumuet la ‘ae se mao‘ak
la f0‘ak rogrog la fak se réré ne ‘ou CV heta.
‘Ae la po la fa‘dk ‘ou rogrogo (profile) ‘e career hub ne kampané ta, ne Work and Income’s website, ne ‘ou website

ta ne LinkedIn. Te' ne Kampané ma ut garueag ne ao famor la garue se ta kampané hoi‘akit gat ke av ‘io se te‘ ne
profiles ‘i la ao famor garue fo‘ou.

La haiatauag ma famdér milion tarau liam ma hakeaghul (540 million) ma ‘oris profile ‘e LinkedIn — ia utut ‘e social
media network ne rak‘ak se te‘ ne pesnese, famor garue la haisok‘akiag ‘ae se irisa la ‘inea ‘ou rogrog ne ‘ou maur
fak garue.

LinkedIn ia garue fak se ‘ou online CV heta ma Facebook page heta.

‘Ae la na la ‘ou ‘online profile tie la garue se ‘dea:
» F&' te' ne ‘ou garue lelei ma ‘inea ‘es‘ao ‘atakoa se rér pau ne ‘ou profile heta.

« Afdk ma fa' te' ne ‘ou garue thtd ‘atakoa ne ‘ae a‘sok vah, ut rakoag ne ‘ae po faki‘oga e ma ‘inea ma pot ‘atakoa
ne la ré ‘ou profile heta la keleag lelei.

* Na tape' ma ‘ou nampa ne telefon ta ma utut ne ‘de noho e.

» A'es‘ao‘dk ta mal het ne kel‘akim ‘ou filo‘'u ma mafa, ka ne keleag lelei, ka ma‘ma‘ ka akmam‘oi tape‘ ma.
» ‘A'es‘ao‘dk te' ne faeag ne ‘es ne‘ne‘ ‘e ‘ou ‘inea ma poto la mafakia ‘aea.

» Hat hoi‘dk se profile ta la ‘io ne faega jipear noj ne ‘igk&'.

» A'es‘ao‘dk ta email het ne la haila‘coag ma email ne ut garueaga fak se maia.johnson@website.com.

» Kanono ka ‘ae kop fup‘ak ta asat se ‘ou email ta ma a‘es‘ao‘ak ta asat la fak se ut garueaga.

« Gat ke av a‘fo‘ou‘ak ‘ou profile heta ‘e te‘ ne ava.

» Noh haisok'akiag ma famor tGtd — ‘ih iris la ‘oaf se ‘ou profile heta ne rak‘ak se famori.

Ao hoi‘dk se mua:
‘Ou rogrog fak garue ‘on la no‘ ‘e te ta le‘ hoi‘akit ‘e LinkedIn

careers.govt.nz/articles/how-to-stand-out-on-linkedin
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Te‘ ne té ne kop la ‘es ‘e ‘ou CV ta

Ré ‘ou CV heta la rak‘akiget, a'ne‘ne‘akiget ma rogrog keleag leleit ka luket ne famori la
‘oaf la hat ‘e ‘ou madlir fak garue.

o

N

‘Ae kat seminte kamat fa‘ té ra

» Ré a‘hée sin ma réfiak‘ak te‘ ne ‘ou pot ma ‘inea fakgarue ne la haitauag ma garuet ne pan sio. Se
mao‘ak te‘ ne garue ne ‘ae a‘'sok ‘e taf ta. Na ta aier‘akiget nono ka la po.

» Sakior se kainag CV tltd; ma se a‘hae fo'ou hiin se fu‘akiag ne ‘amnaki ‘e laloag ne CV ta; ma te‘ ne
kainag faeag pup ne la haiasoag la rak‘akia ‘ae se taf ta.

As‘dk la ré a‘hée se rae té ‘on kampanét ne pa ‘es famoér la garue

‘Ae ma seken he saghul (10secs) ‘es ta la hasa iris la sok‘akia ‘oris la hat ne ‘ou CV ta se mua. ‘Ou CV
heta la ma ‘on ne‘ne‘it nono ka ‘ae la af‘dk te‘ ne ‘amnak tath ne kampané ta pa ‘ese. Ré ‘ou CV heta la
luak ma la kel'dk ma ke te‘ ne garue, ‘inea ma pot ‘atakoa ne ‘ae ré vah ma la haila‘oag ma garuet ne ‘ae
pa ‘esea.

Te'is saio’ fol la ‘e ke la ré a‘hée sin:

‘OnTa(l). ‘Eavatne tale‘et la hat mij se ‘otou CV ta, te ka iris la ‘ea ne “CV te‘is keleag lelei”?
Kampané kop la hat ma hil ne CV tes tée la ‘ut'ak la hele* ‘e famor rua ne folu. Iris la ‘oaf se
pukut ne lelei ka taf fa‘ ta, ma af‘dk a‘lelei pau CV heta ‘e téet ne roa, ma kat f&‘ a'lelei ra.

‘On Rua (2). ‘E avat ne iris la hat ‘atakoa ‘e ‘ou CV ta, te ka iris la ‘ea “Famor te‘is ma‘on ‘inea ma
pot ne ‘is pa ‘es”?
Kampané aoa ke famorit ne ‘es ‘e te‘ ne té ‘atakoa ‘e garuet ne iris pan sio. Jen ma agtau‘ak
‘ou CV heta la no‘ak te’ ne ‘amnak ne garue ta pa ‘ese.

‘On Folu (3). ‘E avat ne iris la hilia CV ne la sok‘akiof se mua, te ka iris la ‘ea “Famor te‘is ‘is kop la
haipéag ma”?
Kampané la a'hae ke se kainag gargarue tapene tae ‘ée po la ho‘am se ‘oris ut garueaga.
Kel‘dk se famori ne sei ‘dea ma tes tae ‘ae po la ré.

Saio‘ se ta lelea‘ hoi‘akit la ‘io se ‘ou CV
la té leleit la ‘ae la ho'am ta le‘ hoi‘akit la ‘io se ‘ou CV ta ne lelei ne ‘igka’, fa' a‘'lelei ma kat ‘es jipear
sirsirit se faega, ne fi'ak ne faega sir tape' ma.

Hat se ‘otomis CV Builder tool:

careers.govt.nz/tools/cv-builder
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Hil a‘lelei famor ne la na aier‘akiag ‘e reko ‘aea

Te' ne ut garueaga ‘amou far se ‘ae la na ta famor rua la na ‘oris aier‘akiget ‘e
reko ‘aea — famori la po la he' la a‘fumou‘ak té ne fa' se ‘ou CV ta; ma ‘inean ne
‘ae la af la garue ‘e ‘oris kampané ta.

Hil famor ne la po la faeag‘ak a‘leleia ‘aea, ma po la faeag‘akia ‘ou garue ta, ma ‘ou gargarue, ma vavhian
la he' se irisa. ‘Ae kop la far'dk mumua se irisa.

r

Hil té pumuet:

‘Ou famor puer garue (manager), le‘et ne mua‘akia kaugarueag ta (team leader),
ne poas ti‘ pau ta (CEO)

Hil té leleit:

Famorit ne puer se ta garue ti‘ut (project manager), iris ne haikainagag
ma kampaneé ta (client), ne le‘et ne puer se ‘dea

Hil té hoi‘akit:
Famorit ne puer se tim mane‘ag ta (coach), famorit ne puer se
kautauna'‘iga (community leader), ne ta le' ré rakot (course tutor)
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Fa‘ ne jen ta CV het

‘Amnaki

CV fu‘ak a‘vahit ma faeag fa‘ la p6 la taupir

Af8k ‘ou as ta ma ‘ou nampa ne telefon ta
se rer pau heta. (‘Ae kat a‘noa ra la na se
rere ‘e te' ne rau ne pepa.)

« F&' te' ne nampa ne rau ne pepa se fan
ne rau ne peap ta.

* Reélate’ ne filo' ne vaega la no* a‘lelei
ka la f&' ‘e maf ne puk hititi'. A‘es‘ao‘ak
maf ne puk titi‘, pan tafat, ma utut
ne kat ‘es ra ta faegat fa' la a‘'sokoa
‘amnak te'is.

‘Amnak ne véeag te'is la po‘ia maf ‘on le‘et
ne la hatia. Ka nono ka kat po ‘e ra, ma iris
kal hat ra se mua.

» A'es'ao‘'dk faeag ‘eseat la sui‘akia te*
ne ‘inea ma pot ne pan sio se garue
te'is.

e Téte'is f&' la kel‘akia réré ne ‘amnak
te'is ka ‘eagke‘ea té pau ta te'. ‘Ae
kop la fa‘ la sir ‘e ta het, fak se ‘inea
te' ne kainag haifaegag ‘atakoa
(communication), ‘inea la ré fiak'ak
te ne té noanoa, po la haifaegag ma
famor ne a‘es‘ao‘'dk té ne kampané ta
tog‘aki ma po la garue ag‘esea.

‘Amnak ne vaeag te'is la na ta aier‘akiget
ne ‘ae a‘sok vah kainag garue te'is.

« ‘Ae pa‘eslaut garueag ta la a‘hae
“Famor te' la po la reia garue ta ma
gou pa ‘es laialaré”.

« A'sok te‘ ne garue pumua. Af‘dk te* ne
té ne ‘4e haiasoag se kampané ta la ‘ut
se mua.

» Kanono ka ‘ou rogrog fak garue roa‘ia,
ma h&e‘dk ma ke te* ne garue ne ‘e
kota a‘vah sin.

Aleki Vaiola

1234 Chelsea Road, Lower Hutt, 5010
Email: alekiv@hmail.com

Nampa ta: 033 333 333

LinkedIn: linkedin.com/in/alekiv3333

Te' ne té ‘ae majau sin

Mua‘ak té

» Fau saghul ma liam puer garue ma mua‘ak té ma ‘io se garue ‘on
kaugarueag ta ‘e ut funuag téla‘a ta

¢ Majau la ré fiak'akia te’ ne té noanoa la a‘leleia ma 6s a‘potsusun ne te‘ ne
té ne la a'dkok garue

» ‘Ou po la hai‘ineag mij ma famori ma kel‘dk ne ‘ae po la haikainagag ma
te' ne kainag famori

Rogrog fak garue

Restaurant Manager 2015 - 2020
Cafe LaFairy, Wellington

» Mata' se kaugarueaga, rak'ak garue se irisa, ma ao famaor ruaghul (20) se
ut funuag té ta ma garuet se laloag ne ut ‘ateag ta

* ‘lo se te' ne ut ‘atakoa ne a‘'sokoa garue te'is la kat ‘es téet la ré ma
haifaegag ma te‘ ne famaor ne kat ‘oaf ra se ta téet

« F0‘dk ne mong, mata‘ ma tdg te‘ ne té ne ut ‘ateag te‘ pa ‘es ma a‘es‘ao‘ak

« ‘Ut‘dk ne moné ne po hele’ ‘e pasan ruaghul ma liam (25%) ‘e laloag ne
ta faut

» Tuk ti* pau famor ne rou ut garueag ta la hele’ ‘e pasan folaghul (30%)
kamatama ‘e 2017
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‘Amnaki

Rogrog fak garue (sok‘akiof)

Restaurant Manager 2005 — 2015
Freepav Cafe

« Mua‘dk le‘ garue val (8) ‘e ut funuag téla‘a ta ma tape‘ ma se iris ne garue ‘e ut
ne tore

« Mata' se fi'‘dk ne moné, ma tog te' ne té ne ut ‘ateag te' pa ‘es ma a‘es‘ao‘ak,
ma sal tes la a‘es‘ao‘ak la famori la tog ‘oris té ‘e ut ‘ateag ta

» FO'dk ma kamat la rak‘ak garue se famor garue la ‘ut‘akia réré ne ut ‘ateag ma
hele' la famori ‘oris ‘oaf se ut ‘ateag ta la haiatauag ma pasan sivaghul ma val
(98%) kamat ‘e 2006-2015

» Ré ma fa‘dk se te‘ ne kainag sal ne la ‘ut‘akia gargarue la furmaria la a‘sok
a'lelei garue ma hele* ‘e pasan ruaghul ma liam (25%)

Rogrog ne rako

NZ Diploma in Hospitality Management 2010
Service 1Q, Wellington

Téet ne ‘ou huga varvar sin
» Joni
e Jau poro

Famor ne la na aier‘akiga
Famér ne la na aier‘akiga la rak‘ak néno ka pa ‘es

Ne
Moana Ngata Nish Ahuja
Restaurant Owner Cafe Owner

Cafe LaFairy, Wellington
Nampa ta: 044 444 4444
Email: mngata@hmail.com

Freepav Cafe, Wellington
Nampa ta: 055 555 5555
Email: nisha@hmail.com

Véaeagat ne mou se fi'ak ne rogrog
ne garue:

» F& as ne fuag fakgarue ta ‘e maf ne
puk titi‘'u, ma kota as ne kampané ta
ma te‘ ne garue ne ‘ae ré ‘e fan heta.

» Kamat ‘e garuet ne kota ma vah se'.

Ka vaeag tes ta la mua — rogrog ne
garue ne rogrog ne rako? Ré a‘hde ne
vaeag tes tae kota sok se‘ ma haila‘'oag
ma garuet ne ‘ae aoa.

Vieag te'is ‘4e kat a'noa a‘es‘ao‘dk ra,
ka na la ‘ae la po la faeag‘akia té ne ‘ae
‘oaf la ré ‘e av ne garue vahi.

o ‘Aela po la hae'dk té ne ‘ae ‘oaf la
a‘'soko, té ne ‘ae fa' a'soko, naag ne
‘ou ava la garue se tog se ta utut ne
‘ou pure‘ag ta.

» F& ma a‘es'ao‘dk haitohiga la taf.

Ut garueaga haiatauag la rak‘ak se ‘dea
ne av hes tae la iris la he' se ‘ou famorit
ne la na aier‘akige. Av ma‘oi ‘iris pa ‘es
la he' la haifaegag ma irisa ‘e avat ne iris
haiapoag vah ma ‘ae.

» Kanono ka ‘ae kat h&e‘dk ra ‘e ‘ou
CV heta, ma ‘ae kop la na se ut
garueag ta nond ka iris pa ‘es.

« ‘Ae kop la hil a‘lelei pau ‘ou famér ne
la na aier‘akiag ‘e reko ‘aea. Rak‘ak
se irisa kainag garue tes tae la’ ma
haifaegag sin — te' ne té ne iris la ‘ea
‘e reko ‘dea kop la la‘'oag ag‘esea ma
garuet ne ‘ée pa ‘esea.
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‘Ou pukut ne la la‘oag ‘esea ma ‘ou CV heta

Ka tes tae la af‘aki

Kelkeleag ne haitohiga ne la af‘aki

Af‘akiag ne vaegat ne mou se ‘dea

F&', ‘e haitohiag te'is:

¢ ‘ou as ‘atakoa ta

¢ utut ne ‘4e noho

e ‘ouemail ta

* te' ne nampa ne telefon ne la po la he'
se ‘dea

¢ ‘ou LinkedIn address ta.

Téran ne hual ta
Af‘8K teranit ne ‘de na puk ta.

Af‘akiag ne vdegat ne mou se kampané ta
F&', ‘e haitohiag te‘s:
¢ as ‘on famor ta

« ‘oris fuag fakgarue
¢ as ne ‘oris kampané ta ma ut ne ofes ta fa.

Famorit ne puk ta la la‘ sin

Fa‘ as ‘on famor ta ndno ka la po. He' se ut
garueag ta ma saio'. Ka nono ka kat rée ‘e ra
as ta, ma f&' “Se hiring manager”.

Hiin ne puk ta

» F& ‘atakoa as ne fuag fakgarue ta ma te*
ne nampa ne na sin hiin se garue te'.

» F& ne garue tes tae ‘4e pa ‘ese ma ‘e utus
tae ‘ae re ne a'fai ‘e garue te's.

Ka po ‘e tese ‘de pa ‘ese ‘e garue te‘is ma
tes tde ‘de ‘inea ‘e reko kampaneé te‘is

« Kel'dk ne ‘ae ririaf se garue te‘is ma a‘hae
a'lelei pau garue te'is ma po ‘e tese tée ‘ae
‘oaf la garue se kampaneé te'isi.

» Afakte‘ ne té lelei ne kampané ta re, fak
se téet ne famori ‘ofa e ‘e reko irisa, ‘oris
gargarue ma kainag garue tes ‘atama tae
iris a‘soko.

* Se mao‘dk ne iris pa ‘inea ne tes tae ‘ae po
la ré se irisa ka ‘eagke‘ea tes tée iris po la
ré se ‘dea.

Aleki Vaiola

1234 Chelsea Road

Lower Hutt 5010

Email: alekiv@hmail.com

Nampa ta: 033 333 333

LinkedIn: linkedin.com/in/alekiv3333

Jane Smith

HR Manager
Wubsay Franchises
PO Box 1234
Wellington, 6011

Se Jane

Re: Wubsay Restaurant Manager

Gou te'is fa'iof ‘otou puk te‘is ‘e reko fuag fakgarue te‘is Restaurant Manager
‘e Wubsay Wellington City ne pan se' ‘e Seek. Figalelei ma te‘is naaf ‘otou CV
heta la haiasoag se ‘otou far té te'is se garue te'.

Téet ne Wubsay fi‘dk ma aier‘ak fak kampané, ag nonojo, ré té lelei ka
lamlama, ma haiaf‘akiga se ‘omus famori ne haikainagag ma kampané ta téet
ne gou ‘oaf sin. Gou gat ke av na ‘otou vahia la kel‘ak ag lelei ‘e av ne gou
garue se famori, ma ré la famér ne garue ma goua ‘e ‘otou kaugarueag ta la
garue ‘e huag aiere ma fe‘eni la ag a'lelei pau se te' ne famér ne surum se ut
‘ateag ta.
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Ka tes tae la af‘aki

Gou garue ma roa pau se kainag garue te'is Restaurant Manager ‘e ut
‘ateag lamlam fak se Cafe LaFairy ma Freepav, ‘e Wellington. ‘E te‘ ne fuag
i, gou mua‘ak kaugarueag ‘e ut funuag té ma iris ne garue la ag a‘lelei pau
se famori ‘e av ‘ate. ‘Otou mua‘ak té ag‘esea mata‘ se hanhap ne mong,
ma tog te' ne té ne ut ‘ateag te' pa ‘ese ma a‘es‘ao‘dk ma rak‘ak garue se
kaugarueaga ma ao ne famor la garue.

‘E avat ne gou garue ‘e Cafe LaFairy gou ‘ut‘dk fup ne kampané ta ma hele*
‘e pasan ruaghul ma liam (25%) tuk pasan folaghul (30%) se famor ne rou
kampané ta.

Gou na ‘otou ava la gat ke av rak té fo‘'ou ma ‘ut‘akia garue se rere ma gou
mou tape‘ ma se Restaurant Association of NZ ma Restaurant Manager
Association. Gou ‘oaf la gat ke av ao pot fo‘ou ne soksok ‘e ‘on ‘i hete' ne
mou se hanhap ne ‘otou garue ta ma la' se tauna'i ‘e te' ne gasav rua ‘i.

‘Otou huga ririaf pau ‘e réko garuet ne mou se Wubsay ma gou aier‘ak ne
gou po la ho'am ‘otou ‘inea ma poto la haiasoag se ‘ou kaugarueag ta.
Noa‘ia ‘e a‘héae'dk la sakiroa ‘otou puk far té te‘is. Gou noh tar ‘e ‘ofa la a‘fai
hoi‘akim ‘e ‘aea.

Faidkse'ea
Aleki Vaiola

Ka tes tée ‘ae po la ho‘am se fuag hete*

» Rak‘akiof ne ‘ou rogrog fakgarue
haila‘oag tapen ma ‘amnakit ne garue
te pa ‘ese.

e Sui‘gkiof ‘ou ‘inea ma pot fakgarue ne
‘4e pd vah ne pa ‘es ‘e garue te'is.

» Te'ne ‘inea ne ‘ese ne po la hol'ak ‘e
garuet se garuet, téet ne ‘ou huga mah
sin, té ne hd' ririfa ma té ne ‘ou huga
kat parée.

A‘vahiag heta

» NONO ka ‘ae far'ak ta ‘ou garuet,
‘Ua‘ua‘dk se irisa ‘e na ne ‘oris ava la
sakior se ‘ou puk ne faksor‘dk garue
ma ‘ou rogrog fakgarue.

» NONO ka ‘4e f&' ta pukut la far'dk ne
ma ‘on av taf het iris la p0 la haifaegag
hiin se ‘ou far té te‘is, rak‘dk ne ‘ae
amnak'ak la he' se irisa ‘e telefon ta la
a‘'sokoan haifaegaga.

A‘vahiag heta

* ‘Ou a'vahiag ne ‘ou puk ta kop la
fa' a'lelei pau; a‘es‘ao‘ak ta faeag
fakgarue, ka se fakfurmaria‘akia faeag
ne na. F&' ‘ou as mumue ta ma tui ta
ma na ‘ou faki‘oag ne ‘ou as ta ma kat
a‘noa ra nono ka ré ‘e online.

R Kel se ‘otomis réré ma fa ne puk ne faksor‘ak ta (cover letter):

careers.govt.nz/job-hunting/cvs-and-cover-letters/templates
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Te‘ kainag tauna‘ ne mou se av ne la haipoag hiin
se ao garue

NOno ka ‘ae po la tauna‘’ ma kampané ta hiin se ta garuet, iris a‘hae vah ne ‘a4e ma ‘ou
‘inea ma pot la po la re‘ia garue te‘is. Te‘is av het na se ‘aea la kel'ak ne ‘ae la po la garue
ag‘esea ma kaugarueag ta.

©

Tauna‘ mafat se mafat

‘E av ne la taun&‘ mafat se mafat, iris pa kel se ‘ou ruerue ma la ‘inea ne ‘ae la po la garue se ‘oris
kampané ta ne ‘igka’".

‘E avat ne ‘ae la rak'akia ‘ae se iris ne la tauna‘ ma ‘aea:

» ‘lo se ‘irisa ‘e av ne ‘de faeag ‘e taund’ ta, ma malum se irisa ma a‘es‘ao‘ak ‘ou as mumue ta ma ‘ou as
fakmdir ta.

» Se saunoa‘akia ‘ou ruerue ne ‘ou foro ‘e ‘av ne tauna‘ ta la soko — téet ne ‘ae ‘ea kop la kel'ak ‘e ou
ruerue. Fak se, nono ka ‘ae ‘ea ne ‘ae sae se ta a‘hae fo'ou ka ‘ae lul se ‘ou si‘u ma hehe‘ak sio lahapat
se lahapat ma la noanoa la iris la aier‘ak.

‘Ou ha‘ha‘'u ia t& pumuet — Se mao‘ak la ha‘dk ta ha‘ut ne la haiatauag ma garuet ne ‘ae pa ‘ese.

Tauna‘ ‘e sal fo‘ou té ‘e on ‘i hete* - video

Té pumuet ne ‘ae ke la noh a‘hae‘ak ‘e ‘ou taund'’ ta (video) se te‘ ne té ne ‘ae ré la a'6kok ‘ou tauna’‘ ta

la po la a'noanoa ‘ou la po té garue te'is.

+ ‘Ae kop la mata‘ la kat ‘es téet la a'6kok ‘e hanhap fak se mer ta (technical) — ‘inea ne program tes tée
la a‘es‘ao‘akia, ma ‘ou internet ta lelei ma mata'‘ la haf ta (battery) ‘e ‘ou computer la hoi pau ma sok‘ak
tape‘ ma se mer ta.

+ Kelkelega té ti‘ut. Té sikiag mal heta kat ‘oaf ra se pan kel ta, fis ta ne téet ne keleag popot, ma se ha‘dk
te'i, pan jarav fak li‘u ta pan leleit se ha‘u la ha‘ak.

 Hil ta mal het se ‘ou fa‘u la kat ‘es t& ma‘oit soksok — kat ‘es ra ta tirot ne mal pulif'ak— ma teak te‘ ne
té'i ‘e ‘ou rum ta, tape’ ma se manmanu, la‘riri ma famor ne noh ag‘esea ma ‘aeal

Rue‘ak fakgarue

Ut garueag ‘e ‘on rerege pa ‘es la ‘4e la a‘sok ta rue‘ak luket ka foh‘ak sio ta av het ne ‘ae kop la a'vah,
fak se ré fika ne fa‘ té.

+ Ao tarue‘dk tape'it ‘e online la s‘ak.

« Rak‘dk se le‘et ne re‘ia rue‘dk te‘is nono ka ‘ae ma ‘ou ‘af‘afat ne la a'6kdk ‘ou la a‘'vah ne rue‘dk foh
av te'.

+ Hat a'lelei pau se te‘ ne té ne pa ‘ese. Os te’ ne té ne ‘e la ré ‘e laloag ne av hete".

* Saio' nono ka kat taf ra se ta téet.

« ‘E av ne ‘ae vahi ‘io hoi‘dk se te' ne té ne ‘ae fa‘ sio.
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A‘potsusun se tauna‘ ta

Os0s ‘e ma ia la ‘es‘ao ti‘ pau se av ne ‘ae la tauna‘i ma av ne ‘ae la faeag‘akia ‘aea.

A‘es‘ao‘dk te‘ ne ‘amnak ne f&' sio la pod la ‘ae la potsusun se ‘ou taund' ta.

Sakior ne tes ‘atama téae ‘de po la ‘inea
‘e kampané ta ne ut garueag ta

Hat hoi‘dk se té ne pa ‘es ‘e garue ta, ‘ou CV
heta ma pukut ne la la‘oag ag‘esea ma CV
heta, as‘ak rére ne la tég sai‘o ma 6sos ‘dea

Ka po ‘e tese?

. NONo ka ‘ae ‘inea toton tes ta kampané ta
re, ‘ae la ‘inea ma kal fea ra ‘e la togia ‘oris
sai‘o.

. Famorit ne la a‘sokoa taund' ta la ‘oaf nono
ka ‘ae kel‘ak ne ‘ae ‘inea ne garue tes tae
iris ré.

. ‘Ou la ‘inea ne tekae te'is la haiasoag se
‘ae la ‘inean ne ‘amnak ma mua‘akiag
fakgarue ne kampané ta haila‘oag ma ‘ou
a‘hde ma mua‘akiag fakgarue.

. Ma la po la ré a‘hée se saio’ ne ‘ae pa saio
se ut garueag ta.

Ka la ré tapen?

O Sakior se website ne kampané ta nono ka
iris ‘es ‘e.

O Fa' ta té he his ne ‘ae pa ‘inea ‘e ut
garueag te' fak se ‘oris tog ne famori.

O A‘hae‘ak famor ne ‘e hai‘ineag ma ‘e ‘on i
hete'. Te ka ‘ae ‘inea ta famorit ne garue ‘e
‘on ‘i hete' ‘e ut garueag te'is ne gargarue
‘e ut te'is?

O NoOno ka ‘ae ‘inea ta le‘et ne garue ‘e ta ut
garueag tape'i, ma haifaegag ma ia ne tes
tae iris re.

Ka po ‘e tese?

A‘es'ao‘dk té ne fa‘ ma pan sio ‘e reko
garue ta ma ré a‘hde ne kainag saio‘ tapen
tae iris la sai‘o se ‘aea.

Hil te* ne ‘inea lelei ne ‘ae pa rak'ak ‘e avat
ne taund’ ne la tog saio‘ ta la soko ma a‘taf
pau ne te‘ ne ‘ou ‘inea ma pot fakgarue la
garue‘ak tapen se fuag ne garue te'is.

‘E vahiag ne taund'’ ta iris la po la saio‘ se
‘dea ne ‘de ma ‘ou saio’ se irisa.

Ka la ré tapen?

O Reé fak se ‘de ta kampané ta. Ma kainag

saio’ tes tae la ‘4e la sai‘o? ‘Ae la po la
a‘es‘ao‘dk te' ne kainag saio‘ ne fa‘ sio
‘e laloag ne puk hete’ ma tape‘ ma se
careers.govt.nz la haiasoag se ‘aea.

Ré a‘hde ma fa‘ te* ne tég ne saio‘ ne la
haisaoag se ‘e la a‘hae‘ak te' ne reson
lelei ‘atakoa.

As'&k la tog te' ne saio* ‘i ma ta le* hoi‘akit
la po la haiasoag se ‘éea. Ne record ‘ou
tdg ne sai‘o la pod la ‘ae a‘fai hoi‘dk sin. Hat
hoi‘dk se ‘ou tog ne sai‘o la ‘inean ne taf ka
vavhian la a‘fai se, ma ‘ou lio a‘faiag lelei
ka ho' furmaria. ‘E av ne ‘is fea ne ararua
‘is po la faeag purir.

F&‘ te ne saio’ ne ‘ae pa saio‘ hiin se
garuet se ut garueag te's.
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A‘potsusun se tauna’ ta (sok‘akiof)

6

Os ne tes tée la ha‘aki ma ‘de la la‘
tapen se tauna‘ te‘is

O Ré ‘de la ‘inea la‘la‘ ne tauna’ ta

Ka po ‘e tese?

. Ka nono ka ‘ae fep se taun&‘, ma ‘ae la
kel'dk ta mal se leleit se kampané ta.

. Nono ka ‘ae fep ma kop la ‘6f av ne tauna
te' ma la po la kal hé* lelei ra se ‘aea.

Ka la ré tapen?

O Hil ta ‘ou ha'ut ne keleag lelei, ka ma‘ma’,
ma hia la mamarar se taund‘ ta.

O Saio‘ ne ‘ou taund'’ te'is la a'sok ‘e utut ‘e
tei ma ‘inea ne ‘ae la la‘ tapen se utut té
tauna’ te‘is.

O Ka nono ka ‘ae kop la hét ‘e pas ta ne ‘ahai
la‘ uaf ta, ma se mao‘ak la hat se av heta.
La' mij nonod ke ka ta téet sokan hiin se
sal ‘i fep ka ‘ae ma av rauraut tor ka taund‘
te'is kat seminte kamat ré ra.

O NOno ka la po, a‘sok ta &s‘ak té mea‘'me‘at
la ka se teranit ne taund'’ ta la soko la po la

‘ae la ‘inea ne utus tae la re‘ia taund‘ ta ma
‘on roa ne la la‘ot se ut ta.

Ka po ‘e tese?

‘E taund'’ ‘on rerege iris pa ‘es la ‘ae la pae
ta rue‘akit, fu la faeag‘akia téet ne ‘ae 6s
sin, faeag ag‘esea ma ta famor hoi‘ak ne la
ma ‘on té hoi‘dk iris pa ‘es la a‘soko.

Té hoi‘akit ‘ae kop la ‘inea ne ‘ae la tauna’
ma le* ‘eseat ne iris ma‘oi.

Ka la ré tapen?

O

O

Ka nono ka iris kat seminte rak‘ak ra ne
tauna’‘ té la sok tapen, he* se kampané
ta ma saio' ne tes ‘atama la sok ‘e av ne
tauna’ ta.

Ka nono ka ‘ae la tauna‘ ma famor ma‘oi,
ma as‘ak la faeag se iris ‘atakoa. Tdg saio
‘on le'et ne sai‘om, ka se mao‘akia iris

ne tore.
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Tauna‘ ta

A4
/ﬁ\ Noa‘ia, ma ‘e ma ‘ou tauna'it! Te‘is ‘amnak he his ne la haiasoag se ‘aea.

e A'fai @'lelei se te' ne saio’ ‘atakoa ma ré te‘ ne saio* ‘i * NONO ka kat taf ‘e ra se saio’ ta ma a‘totoak ‘ou huga.
la ‘ou av het la kel‘dk se irisa ‘ou ‘inea ma poto ne la ‘Ae la po la ‘ea, “ ‘I, saio* lelei ta‘a — semit la gou ré
‘es'ao se garue te's. a‘hae se saio' he ta‘a.” Nono ka ‘ae kat ‘inea ‘e ra

« Foh mea‘me‘at se av ne faega la sir ‘e seken he sqio’ ta ma ‘ae po la ‘ea, “Figalelei ka ‘ae la po la
folaghul (30secs) ma se sir ‘e menet he rua (2mins). ‘ea hoi'akim?”

Ré ‘ou t6g ne sai‘'o la luak ka hele* pau ‘e togit ne iris « Te'is fohot 40-60 ne mou se av ne tauna’ te‘is: le‘et
pa ‘ese. ne ré'ia taund’ ta la faeag la haiatauag ma pasan he

hakeaghul (40%) ka ‘ae la faeag la hele* ‘e pasan he
onaghul (60%) ‘e laloag ne tauna‘ ta.

Sai‘o ‘e kamatag ne taund‘ ta ma ‘on la tég tapen ne sai‘o
Ma ‘on sai‘ot ‘e kamatag ne taund' ta fak se saio' af‘dk sio.

‘OnTa(l). Katestaho'am ‘ae‘e‘i? Saio* te‘is na ta ‘ou av het la kel'dk ‘ou poto ma ‘inea ‘e reko tes téae
‘OnRua (2). Kapd ‘e tes tae ‘e ‘oaf garue te‘is pa ‘ese. A'es‘ao‘ak tekae he his ‘i ‘e ‘ou tdg ne saio* ta:
se garue te‘is? e testée ‘ou rde té ‘e reko garue te'is
‘On Folu (3). Katestie ‘e polaho'am | ¢ testde ‘e ‘io ka garue te' pa ‘ese
se garue te'is? + téet ‘e ‘4e ‘inea ‘ae po la ré a‘lelei pau ‘e garue te‘is
‘On Hake (4). Testa ‘e ou ‘inea fak e te'is amnak he fol.
garue tae haila‘'oag ma
garue te'is?
‘On Lima (5). Faeag‘akim ‘aea. « A'hae‘dk ne tes ta kampané ta pa ‘es la ‘inea ‘e dea, ma ‘ou
‘On Ono (6). Ka tes ta ‘ou ‘amnaki? ‘amnaki ‘e hiin se fuag fak garue te‘is. Faeag‘ak te‘ ne té ne ‘ae po
la a‘sok a‘lelei ma a‘tatau‘ak se garue te'is.

‘E vahiag ne tauna‘ te‘is

Os te' ne saio* ne ‘ae pa ‘es la kampané ta la tég. La po la tog ‘e laloag ne taund’ ta. Ma ‘ae la po la ‘ea, “Gou ma

‘otou saio‘ ka aier‘dk ‘aus tog vah ‘e laloag ne ‘os tauna‘ ta.”

«  Affumou‘dk hoi‘ak ‘ou ‘ofat ma pa ‘eset ‘e garue ta.

» Saio' ne tes ta la sok ‘e vahiag ne taund' ta.

*  A'hae la &' ta faeag ne ‘ua‘ua‘akit se iris ne haipdag ma ‘ae ‘e taund' ta.

»  Se mao‘dk la na as ne ‘ou famdr ne kampané ta la he‘ la aier‘ak ‘ou rogrog ne mou se ‘ou garue ma te‘ ne té ne ‘ae
‘ea se irisa.

Kainag réré ne tauna'‘i

Te' ne kainag réré ne tauna‘ hiin se tog saio‘ ne garue ma te‘ ne saio‘ la ti‘adk mea‘mea.

e Ag ne po ma kel‘aki: ‘e av ne ta téet sok ‘e garue tes ta ‘ae ré.

« Agat ne ‘4e noh‘ak ‘e ‘ou huga: ‘io a'ti‘ se ‘ou aga ne mah se ‘ou huga, huag pa ‘es la ré té lelei ma rak‘ak te‘ ne
té ne ‘de po la a'sok a'lelei ma té ne ‘ae kat po a'sok a'lelei ra.
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Tauna‘it se ‘ou ag ne po ma kel‘ak -

a‘es‘ao‘ak STAR

STAR ia salat ne la a'es‘ao‘ak
kainag saio’ ne la sakiroa ‘ou
ruerue fak garue.

Te' ne saio’ ‘i la ‘io ho* se ‘ou garue ne ‘ae ré vah ‘e av ta. Ut garueaga
a‘es‘ao‘ak kainag sal ‘i la sakiroa ‘ou ‘inea ma ‘ou ruerue ma ‘ou aga ‘e
av ne iris la taund’' ma ‘aea. Fak se:

“Faeag‘akim ‘e av het ne ta famorit ne ‘ate ‘e ‘ou ‘ut garueag ta fek se

‘on téla‘'a ta ne Kat lelei ra. ‘Ae ré tapen la ho' ta furmariet se famor te'is?
Ka tes ta sok ‘e ‘on a‘ofiga?”

Téet ne soko
(Situation)

Teéet ne ‘aere
(Task)

Gou ma famorit fek ‘e réko ‘on téla‘a ta kat fun ra la fak se
téet ne ia pa ‘ese ka roa‘ia ‘on la ho‘am se ia. Iris fek'ia ‘e
po ‘e ‘on ‘i hete' iris tae la fep‘ia se ta taund' hoi‘akit.

Faeag'ak téet ne soko

‘E réko gou ta puer se garue ta (manager) ma tuk se
gou la gou la faeag se famor ta la ré fiak‘akia ne la
a'lelei tapen.

Sui‘ék ne tes tae ‘ae kop la ré
la a'vahia ma a‘lelei

Téet ne gou a‘soko
(Action)

Sui‘dk a‘taf ne té tes tae ‘ae
a'sok la a'lelei tekae te‘is

Téet ne a‘vahia haifaegag ta
(Result)

Sui‘ak téet ne ‘de ré ma
haia‘leleigen té ne soko

“‘On fhaga...”
“Ma téet ne ..”
“La po...”

“‘On ‘es'aota...”
“‘Amis po ma...”
“‘On lelei ta...”

‘On ta, gou a‘fai a'lelei pau se irisa ma saio’ te‘ ne té ne la
pod la a‘tafan té ne soko ma gou kop la ‘inea té ‘atakoa la
se sir'dk ta téet. Ma kota gou faksor ma saio‘ se irisa ne
iris ma av het la po la fu* ma la ré hoi‘&k ‘oris téla‘a ta ne
iris pa ‘es la ho'ak ‘oris selene.

Ma te'is famdr ne surum se ut ‘ateag te'is ‘e on a‘ofiga iris
‘oaf ‘e réko iris ‘inea ‘amis a‘fai se irisa. Iris hoa' selenet
ne ho'ak se irisa ma gou haifaegag ma le‘et ne garue

ma haisarag‘ak se garue ta. Iris rak'ak ne iris tae la ho‘
hoi‘akim se ut ‘ateag ta ma iris ré ma fak ma sin.
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A‘es‘ao‘ak ne STAR se saio‘ ne mou se ‘ou aga

|
\ A/
- {? - A'es‘ao‘ak ‘e ‘amnak te'is STAR, ma rak la togia sai‘o la haiasoag la ososia
4 N ‘4e se ‘ou taunad' ta.

» Sui‘dk ta téet ne sok vah ne ‘ae kop la jen ‘ou réré ne haifaegaga se famorit ne ‘ae kop la faeag sin.

¢ Rak‘akim ta av het ne noanoa pau se ‘éea la haifdegag ma ta le‘ hoi‘akit ‘e kaugarueag ta. Ka ‘ae la a'lelei tapen té
ne soko? Ka tes ta sok ‘e ‘on fakmuri?

» Ka kainag report ma proposal tes tie ‘de ré vah? Ka tes ta ‘ae ré la ‘inea ne te' ne té ne f&' sio a‘vah ‘e av het ne fai
sio ma noj tape’ ma?

e Sui‘akim ta av het téet sok ne ‘ée kat noh lelei ra, kokon ne téet mah se ‘ou a'hée. Ka ‘ae la a'lelei tapen té
ne soko?

e [Faeag‘akim av het ne ‘ade haiapoag ma av noanoat ‘e hiin se ta haiéaga.
* [Faeag‘akim av het ne ‘ae kop la jen mij pau ‘e réko té ne soko.
e Rak'akim ta av het ne ‘ée a'sok ta té leleit se ta famorit ne haikainagag ma kampané ta.

e Sui‘gkim ta av het ne ta le‘et ‘ea ta té se leleit ‘e ‘dea. Tes ta ‘ae re la a'lelei tekae te'is? Ka tes ta sok ‘e
‘on fakmuri?

» Faeag‘akim ta av het ne ‘ae kop la vée ‘ou ava la pd la a‘'vahia ‘ou garue ta. Tes ta ‘de ré ne fii'ak se garue te'?
« Nata salat ne ‘ae a‘es‘ao‘ak la a‘sokoa haia'‘leleiga.

+ Faeag'akim ta av het ne ta téet sok ne &sas pau ‘ou mauri. ‘Ae pd ma tar tapen asas te‘is?
‘E sal tes tae ‘de t0'ak sio ‘e ta le‘ hoi‘akit ‘e té ne iris la a'soko?

* Faeag‘akim ta av het ne ‘ae kop la garue ag‘esea ma ta kaugarueagat?

R Hat se: ‘Ae la po la a‘sok taund' ta ‘e pot fo‘out ‘e on ‘i hete' — online

careers.govt.nz/articles/how-to-have-a-successful-remote-job-interview
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Saio‘ ne kat iof‘ak ra se ‘ou aga ma ruerue

Ka tes ta ‘ou Faeag ‘e te‘ ne ‘ou ag ne lelei pau se ‘ae ne tatau se garue te‘, ma sok‘ak se garuet
ag lelei paut? ne ‘ae pa ‘ese.

Ka tes ta téet ‘e Saio‘ hete pa ‘es la ‘inea toton ne ‘ae ma ‘ou ‘ineat ne tes tae ‘ae kop la jen.

‘ou aga reag la Faeag'ak ne tes tae ‘ae rak ‘e ‘4ea ma jen tes tae ‘ae ré vah.

‘af‘af se ‘ae? Te' ne kainag sal ne ‘&e la po la togia saio* ta:

e “Eavta..”
e “Te'isté ne gou ‘inea ‘e ‘on ‘i hete'...”
e “Gourakne..”

A'sok ta téet ‘e ‘E laloag ne fau liam ne ofiof tes ta té ti‘ut ne ‘ae pdé ma a‘soko?
‘e ‘esea he ‘Ae a‘'sok tapen te' ne ‘amnak la la‘ lelei ‘atakoa?
Osos Ka kainag ‘amnék ne ‘ae 0s sin tée ‘ae ‘inea ‘es‘ao?

Ka nono ka ‘4e ma ‘ou garuet kop la a‘'vah ‘e ta av het ne fai, ma ‘ae 6s tapen la
potsusun ka iatiat la a‘vahia garue ta?

Ka sal tes tée ‘ae a‘es‘ao‘ak la fi‘akia ne osia ma mata‘ se ‘ou av het ne ‘ae noj la
a‘'sok ‘ou garue?

Téet ne ‘ae pa ‘E laloag ne fau liam ne ‘ut'utum tes tée ‘ae pa ‘es la a'sok?
‘es la po

Saio’ ne ‘de po la saio’ ‘e vahiag ne ‘ou taund'’ ta

- Katestalaré ‘e av ne ‘@e la kamat garue, haipdag ma rak‘ak ne ‘ae, rak‘akiag ne kampané ta se ‘dea ne rak‘ak ne
garue se ‘ae?

» Ka sei tde la puer se goua?

» Kates tée té noanoa ti‘ut gou la agtau ma?

» Kate ka kampané ta la haiasoag nono ka gou a‘hae la rak hoi‘ak?

* Lama ‘on ut hoi‘akit ‘e kampané ta gou po la garue la ‘ut‘akia ‘otou ‘inea?
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Ma ‘on rogrog hoi‘ak

Hat se website careers.govt.nz

Improving career cutcomes

s e - Te whakapai ake i ngi hua 8 ngd
kéwhiringa &-mahi

Haw 1o find & new job or choots B new caresr,
wxpacially if you're sffectsd by COVID-13

Te whakapai ake i ngdi hu
temry e e & ngh kiwhirings S-mahi

e 13 vt 2 e o 7 e 1

-

sutcomes

Ta whakapai ake i ngd
manq“:‘nunmqn
A-mahi

‘Amnak ne la Rogrogo ma puer‘aki Rogrog mafhuhu

Ao ta garue fo'out ma sakior se ta Rak la f&' ‘ou puk ne faksor‘akit la Ao te‘ ne reson ne po la a‘es‘ao‘ak

kainag garue fo‘ou garue ma fa‘ a‘fo‘'ou ‘ou CV heta la ‘ut‘akia garue ne rak garue
hoi‘ak

Faiakse‘ea, ‘e‘on ‘i hete* ‘de ‘atakoa‘ak vah
Pukut Se Famoér Ne Ao Garue!

Noh a‘fo‘ou ma a‘el'ak se ‘ae ‘e te‘ ne av ne ‘ae fi‘ak ta ‘amnak

ne la haiasoag se ‘ou maur fak garue. Alalum ‘ou ao garuet!

He waka eke noa
‘Is ‘atakoa la téag‘esea
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